कह उ-5 सखः शइूराय # 


#8 घरण्हसंडिता 


भाषानुवादसहित । 
>> प्रथमोप॑देशः ६६+ 


एकदा ध्चवरडकापालिगत्था घेरण्डकुट्िमस्‌ 
प्रणस्थ विनयाहूक्तघा चेरण्ड परिएच्छलति ॥ १ ॥ 
' पक खमय चणएडठकापालि सामक ( योगक्रों सीखना चाहने 
बाले ) पुरुष घेरणड ऋषिकी कुटी पर गए और उनको विनय- 
पूर्चक मक्तिसहित प्रणाम करके चुकरेलग ॥ १ ॥ 
चटस्थयोगं॑ योगेश त्तत्त्वज्ञानस्थ कारणम्‌ । 
| इृदानीं ओलुमिच्छालि योगेश्वर चद्‌ पभम्मो ॥ २॥ 
-हे योगेश | तत्वज्ञानका कारण घटस्थ # (शरीरस्थ ) 
योग है, हे प्रो ! इस समय में उसको उनना चाहता हूँ ॥२॥ 
चेरणड उयाप्य | 
साध साधु सहायाहो सस्मात्त्वं परिएच्छसि । *: 
कफथसासि चव ले वत्स सावधानोड्वधा रथ ॥३॥ 
भेरणड ऋषि बोले कि-हे महाश्भुज ! तुमने जो प्रश्न किया, 
'उसके लिये में तुर्दँ घन्पवाद देवा हूँ, हे वत्स ) तुम जिस वात 








के योगको दुस री संदिताओंम लिखा --प्रौणापाननाद चिन्दु- 
ऊलीवारफपरसात्मन: । मिलित्वा घव्ते यस्मात्तस्माद्दे घर छउस्यते।?ः 
अर्थांस-आण थ्यपान नादवचिनदु, जीवात्सा उ्तैर परसाःत्साके मिलनेस्े 
भटता है ( चनता है ) इसलिये यद शरीर घट फदलाता है । 
"रचा? का चाका 


'# पका शा अाछ जहइ7 5 अइा हक ऑ2 यतजञय अयक्ा सा कण हे जा ३0 जयाक पा व्यक्त” पृ पाकर पतन ७ पका हा । 


। 


। छुआ है,जो ( देहयारी ) सतक्रियाका अज्लुठान करते हैं,दे पुएय 


| 
| 


&॥ ध ० 4, ७७... “काए.ध..किक.0.22मह..0#ा.+ 0 


(२) # घेरण्डस्पंहिता ५ 


को सुनना चाहते हो, उसको में कहता हैँ, तुम 'सावधांन होकर 
सु | शक - क 


नास्ति साथासस॑ पापं नास्ति योगात्परं बलस्‌। 
सास्ति ज्ञानात्परो बन्धुनोंदक्लारोत्परों रिपुः॥। ४ ॥ 


जैसे मायाकी समान कोई वनन्‍्यग ( पाप ) नहों है, ज्ञानकी 
समान कोई वन्धु नहों है और अदृद्डरकी समान कोई शत्रु 
नहीं है, ऐसे दी योगक्री समान दूसरा कोई (बडा भारी ) बल 
नहीं है ॥ ४ || 
अभ्यासात्‌ कादिचणयोनि यथाशास्त्राणि वोधघसेत | 
लथा योगं॑ समासाचयय तत्त्वज्ञानश्व लच्यचते ॥ ४५ ॥ 


जेसे ककार आदि वर्णोाका अभ्यास करनेंसे ऋ्रमसे सकतल 
शास्त्रोंका वोध हो जाता हे, तैसे ही स्तेगशास्त्क अभ्यास करने 
करते तत्चज्ञान होजाता हैं ॥ ४ ॥ 
रकतेद ब्छूतिः कार्येजोंयते प्राणिनां घट; । 
चटाहुत्पच्यते कम चटीयन्तों थथा अमेत्‌ ॥ दे ! 
रऋष्योवो अपते यद्वत्‌ू घटीयन्ञ गयां चश्धात | ॥ 
त्कसेबशाज्जीचों अमते जनन्‍मस्वत्युनिः॥ ७ 


जीवोंका यह शरीर पुणय आ।र पापभोगके लिये ही उत्पन्न 


आओऔर जो असत्क्रियाका अनुष्ठान करते हैं, वे पाप भ्गेगते हैं 
सिसप्रकार कमोका अज्लुछान कियाजतता हे,इसं देहमें उसीप्रकार ? 
का फल मिलता हें, घर्ीको यन्त्र ( सई ) ल्‍िसन्‍तर ऊपर और 
नीचे घूमता रहता है, भाणी भी इसीअकार अपने २ कंमंवश 
चारन्वःर उत्पत्ति लय, पाप ऑर पुणय आदिका अन्तुगरमी हो 


कृमफल्त भ्रोंगता रहता है ॥5६- ७॥ 
मिक्रानअका पा पाक अ जोक? आजा? छपाट जद था अकंकाभा" पक 


झा आका फाचस-> फ आक 
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*# सूल और सापाटीकासदित % (३) 


| 
आसकुमस्मसिवास्सस्थो जीमंसाणः सदा घदः 
योगानलेन संदर्य घव्शाद्र खसाचरेल ॥ प्यगा 

जीवका शरीर कच्चे घड़ेकी समान है,जीवन जलकी समान हैं ओर 

थोग अग्निकी समान है। कच्चे घड़ेमें जल भरकर रखनंसे वह 





घदा क्रमशः गलकर लयकये प्राप्त दो जायगा,आ र अग्नियो गसे दग्ब 
करलेने पर वह घड़ा स्थायी (पक्का) होजञायगमा, ऐसे ही समनीच 
देद भी सदा जीएे और लयको प्राप्त होता रहता हैं अतः इसको 
माभ्यासरूपरी अग्निसे बिशुद्ध (पवरका) ऋरणा उचित हैं ॥<८।॥। 
अथ सप्तलाधनम । 
शोबन, दृढता चंच स्थेणें' घेथ च लाधथवस। 
भंत्यक्षं निलिप्तज्च घटस्थं सप्तसाघनस्‌ ॥&॥ 


योग्राबंयास करनेकी वासना होने पर सबसे पहिसले सात 
प्रकारके साथनोंफे द्वारा शरीरकों विशुद्ध करना पड़ेगा। शोधन, 
इृढता, स्य, ध्य, लाचव, पत्यक्ष और निर्लिप्त यें सात शरीर 
के सप्तताधन कहलाते हं ॥ ६ ॥ा 
सप्तसांघनलकश्षणम ॥ 
पदक णा शोधनज्च  आसनेन भवेद्र दम । 
खुदा, स्थिरता चेच प्रत्याहारेश धीरता ॥ १० ॥ 
पराणाथामाल्लाथव प्य ध्यानात्तप्रत्मकच्तसा ज्नि | 
समसाधिया प्व निर्लिसं छक्तिरेच न संशयः ॥ ११॥ 
छ कर्मोंसे शोधबन आसनासे,दृढता,मद्राओंसे स्पेये (स्थिरता) 
। , भ्त्याहारसे घेये, पराणायामसे लाघव, ध्यानसे अपने' आत्यापें 
ध्येय पदाथका दशेन,एवं समाधिद्वारा निर्लिप्तता(बासनाशून्यता) 
होती है, इसमकार अभ्पास करते २ अन्तमें निश्चण हो मोज्ञ 
होजावा है #।॥॥ १० । ११ ॥ 
७ आवियामजभ किला है सक-यम, म्यम, आसन, शाणायास, 


,  %.ब.-.>० 2» २७००० 
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! (४) “-. # घेरख्ड्खंदहिता # - ेल्‍ - । 


* ' चटरकमाणि। 
घौतिबेस्तिस्तथा नेतिलोंलिकी ज्ञाटके तथा. 
कपालसजातिशख्ेतानि चद्‌ कमाणि सम्राचरेत्‌ ॥ १ «]ा 


संयम,प्रत्याहार, धारणा और समाधि यद्द आंठ योगऊे अंग हैं अर्थात्‌ 
योग सौखने समय इन आउठोका साधन करना उचित है| 
दत्ता अय-संहितामे॑ लिखा है, कि- ग हक 


यमदंतब्र नियमच्चेंंच आखतने च तत+ः परम्‌ । -._ 
साणायामचचतलुथं रयात्‌ प्रत्याहारइच पश्चमः ॥ 
पछी ह्लु धारणा झोक्ता ध्यान सप्तमझुय्यते । 
खमा/धिरएमः आह सर्वेप्प्यफल्मद': 
पवमश्टांगयोर च याज्षवस्क्यादयों चिद्ः ॥ 
अर्थातू-यम, नियम, आसन दआणायाम, अत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि इन आउहंको याशवल्क्य आदि योगी योग 
के आठ अज्ञ बतलाते हैँ,ये 'योग समस्त पुप्यफल देनेवाला है | 
ईनरूच्तर-लन्जमें लिखा है, कि- ' 
आसन अआराणस्रेरोघः धत्याद्दाररुच. आरणा | 7 त 22 
... ध्यान समाधिरेतानि योगाजह्लनानि चदन्ति पट ॥ 
अर्थात्‌ू-आखन, भाणसंरोध, अत्यांहार, . घारणा, ध्यान और 
समाधि ये योगऊकरे छः अंग कहलाते हें ॥ 
आदियामलरूमें लिज्ा है. कि- 
पि ध्यान तु छिविश्र॑ भौक्त स्थलसूक्ष्मचिवेकतः। .. : 
स्थ्॒कू मन्त्रम्यं .विद्धि खध्म॑ तु सनन्‍्त्रचजि तम्‌ ॥ 
अरथोत्‌ू-ध्यानः दो प्रक्तारका है, स्थकछ और खूल््म, मनन्‍्वमय 
ध्यानको स्थल और मनन्‍्जरहित ध्यानको खध्मध्यान कहते हैं । 
निरुत्तर तन्त्रम लिखा है, कि- 
“आ्रगायामद्धिंषर॒फेन अत्योह्ार: तकीरत्तितः 
- *. घ्त्यायरद्धिपदुकेन जायते अारणाों छुमा॥क 7“ ८ 
धारण[द्धादशभोक्त' ध्याले ध्यानविशारदेः ॥ 
ध्यानद्धूवइंकैरेव समाधिरसिन्नीयत्ते ए॑ 
यृत्समाणौ पर प्योविस्च्तर विहृदतोसुछम ।”? 
अर्थात :- बारह आणजः्यामेसे झत्याहार छोता है, चारद भत्या- 
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इन छू कर्मोसे शोधन होता है-धोति; बस्ति, नेति, लीलिकोी: 


झरोंकी पक ध्यय्णण, चारह धरारणाओंका एक ध्याव, जार बररेश् 
ध्यानोकी एक खमाधि दोती है, खसमाधिको खाथना, पूर्ण धोने पर 
हुदयके माध्यमें विश्चप्यापी परम ज्योत्ति उऊदित दछोजाती छे ॥ ४ 
आदियामछर्म लिखा ऐएँ, फकि- 
आणायामरिद्रिधा चेस्ति बहदुचा पथ श्टझ । पु 


आलने आणसंपमे न दइाक्ता खुकमाण्काम॥ . - - -४५ 
सद्ापुण्यधरभाबेन शबयते लु सदात्मनाम। ४28 
इुडा शारशिग्रसा ध्यात्वा मन्टरेन्दुना लु पूरुयनल । 
पघुरयित्वा हेंढ घछूत्वा यथाशक्ति झुम्मयेत 
मसहाज्योत्तिमयो * भूत्वा वायुपूर्णकल्ेबर+ । हे 
शाक्कित्रास तु -संबाध्य रेचयद चायुमद्धिततः ॥ 
पिज्लछयमर्फचर्णा:तु त्यजेदबुध्चा दाने शासेः । 
झअगये पतक्ः काप्ठोसिमत्याशन पुनः पुनः ॥ 
अधथीन-अरणायाम तीन अकारक्रा है, आसन नानाग्रकारछ्ले हैं, 
खुकुमार मलुप्योले उनका सोचन नदां छोसकता ओो ब्यत्ति सहात्मा 
आर पएुण्यचान्‌ हैं, थे ही उनका साधन फरखकते छू, प्राणायास 
ऋरते समय नासखिकाके घाम रेभेमे घोरे २ चायु भण के, फिए उस 
चायुकों डढ रूपसे धारण कर शाक्तिके अझ्ुसार कुण्मकू फरे जफिर 
जासिकाके दाहिने नथनेसे चायुका रेचन फरे | इस्रप्रकार छुस्पक्क 
| करने पर देह ज्योतिविशिष्ठ ओर चायुद्धारा परिपूर्ण रहता छैे | 
आर भी लिखता है, कि-- ! 
“शान्ति: खन्‍तोष आदारनिद्वाल्पं सससो दस ॥ झृत्यान्तःबःरपों 
' बलि यमा इत्ति ,ध्रीतिताः प्र दूटे स्यस्ता छु चापल्य॑- मनःस्थेर्य 
] विधाय जय । एकन्रमेलन सित्ये भ्राणमानण सा मसि: । संदोदालीन- 





साचघ्तु सर्चे्नच्छाविचर्ज दम यथार्ा भेन खसंतुएः -परमेदवर 
| सानस्त: ) सानदानपरित्याग प्ए्तस नियमा इति ॥ झासनासि मय 
९ तसावन्ति यावन्तरें जीबजन्तवः | झृत्या - ऋडेवर दुरू चुल्पोघत्नेसेदहा- 
ना ॥ झनो सिवार्य संलासखिपये चल तथेघ दि । सवोधिफारभाद॑ पू 
त्यक्का च्ुल्यसवों खेत ॥ झजयाहारोें श्रवत्पेष रूचेंनिन्दादसत्करः॥ा 
खत! वसिध्चला बुद्धिः ध्याखोत्कवचालांदघर्ञजिता ॥9 


[ड इक वननननए के जभनओ सा 3ककककट पा 'जकालक+ जा पलक पे *कर कट 
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(६) ” '» #% चेरयडसंहिला ऋ ४“ 


आटक और कप्रालभाति ऋ इन घौंति आदि छः कर्मों से शरीरमें 
चेतनाका सश्वार होसकता है।॥ १२ ॥ 
आति+ 
अन्त्धों त्तिदन्तर्थो लिह छौतिम्देलशोघनम । 
चौति चतुर्विधां कऋत्वा घर ऋुवन्ति निर्सेलस | १३॥ 


अंर्थात--शान्ति, सन्‍तोष, भोजन और निद्वाका केस होना 
ल्ित्तका दमन और अन्तग्करणकी शूत्यता-इन सबथका ही नाम 
थम है चामल्यत्याण, मनंग्स्थेये, निरन्तर उदासीन भाव, सकर | 
विपयोमे अनिच्छा, यंधालामसन्तोप परमेहचरमें प्कराआमता और 
मान दान आविका त्याग-इन सचऊा नाम नियम है । जगत्‌पें 
जैस प्रकार जीघ' जन्लुऑस्की खंसया नहीं है, ऐसे दो आखर्नाको 
संस्याका भी पार नहों है । यत्नपूर्वक दारीरको विश्ठुछू करना, 
जिसको 7 पंयोसे छौटाना एवं चित्तके विकार्रोफो त्यागना,भाया 
ओर घाखनाइल्य होना, इस्तका नाम अत्याहार है योगके, चलस्े 
श्वासोच्छघासइुल्य निःश्चचल युद्धि होना समाधि कठाती है । 
'. छह्ययामलंमें लिखा है, कि-- 
इन्द्रियाणोन्द्रियाथेम्यो यव्पत्यादरते रूफुदम। 
योगी कुमग्भक्रमास्थाय प्रत्याहारः ख <च्यते ॥ 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा योगी कुस्मकफा अवलूस्थन कर इन्द्रियाँ 
| को उनके सोग्य विपयोंसे हटारे उसका नाम अत्याहांर है 


धीड अहयाम०में लिप्ला है हर 
घौतिस्ध गजकरिणी नबस्तिलॉलिसिस्तथा ॥ 
फकपोरमातिध्यतानि परटुक्रमोणि महेश्यरि ॥ ग्र 
कर्मेषटकमिद्‌ गोप्यं घटशोधनकारणम्‌ ॥ 
मेदस्लेप्माजिकः पूर्य पदुकर्माणि समाचरेत ॥ 

है अन्यथा ब्ाच्रेक्तानि दोषाणामप्यभाधतो 

-“*' अआर्थास-चौति, मजकरिणी, बहित,;लौलि, नेति और कपालसादति 

इनका नम पर:कर्म है। इन पटकर्मोके छाप देहकी शुद्धि होसकता है 

! ,यद परम शोपनय है | जिसके शाररीरमे सेद या कफकी अधिकता हो. 

हे 








चही इन छः कर्मोकी करे, और जिनके छारारमें पे दोष न छों,पे इनबा 





हर आचरण न चर ॥ 
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धौति चार प्रकारकी है--अन्त्पीति, दन्‍्तधौति,इज्धी ति और 
सूलशोधन इन चार प्रकारकी धंतियोंकों कर शरःरक्रो .निमल 
करना चाहिपे ॥ १३ ॥ 





! 


“22% //# ३, "००, 


अन्तथातिः 
चातसारं चारिसारं चबहलिसारं घहिप्कृत्तम । 
घटस्प नि लाथौघ अन्तथोंतिश्वतुर्विधा ॥॥ १४ ॥ 


बातसार, वारिसार, वद्षिसार ओर बहियप्क्त्‌ इसभकार अंतर्धीति 
चार भकारकी दे आर इनके द्वारा देह निमल होसकता ह॥।६ ४॥। 
चातसारः ॥ 
हक री] 5 ०. 
काकष्ज्चुवदास्पेन विचेदायु' शनेः श्ने । 
धालयेदुद्रं॑ पश्चाबत्मना रेचपेच्छुनेः ॥ १५॥ 


अपने दोनों ओठोंको कौएकी चोंचकी समान करके धीरे २ 
बार बार वायुको पी उसको उदरमें परिचालित कर फिर ग्ुख- 
द्वारा रेचन करने ( निकालने ) का नाम वातसार है १४ ॥ 


चातसारं॑ परं मोप्पं देहनिस लकारणम्‌ । 
सर्वेरोगजषुयकरं देद्दानलचिचर्धेकस-॥ १६॥ 


शाझान्तय्में और भी लिज्ञा है- | 
मनेतियोगं दि सिद्धानां मद कफथिनाशनम। 
दण्डियोगं भवक्ष्याति हदयअंधिसेदनम ॥ जे 
चोतियोगं तत: पश्चात्‌ सर्वमदचिनाशनम, । 
चास्तयोगं द्वि परम सर्वाक्लोंदरचालनम ॥ 
कलम परमें योग नाड़ीनां ध्छारूरे स्मतम । 
एवं पच्धेसरायोग॑ थोमिनामतिगोच्चरम ॥ 
अर्थोत्त-ने तियोगसे इले मा-दोप दूर .धोजाता है, दण्डियोगस्से 
छहृद्यकी गांठ खुलजाती है, धौतियोगसे मरूखसूद न हछोजाता है. 
चादतयोगसे सब अह्ल और उदर परिष्वालित दहोता है और क्षालन- 
, योगरसे ना:डुयें ध्वालित दोती हैं, इसीफा नाम पव्च्रामरायोग हैं, .यो- 
| गिय की इस पद्चामरणाका साधन जुचध्य करना चाहिये। , , ५ 
3००० क पाक" ७-भादा0०-९३-७५७७७-.५०- कला” पा प्यवाएक- ४ का" बदुनजजधकननूछ 
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इस बातसारके द्वारा देह निर्मल होजाता हैँ समस्त रोग नए 
होजातें हु और जठराण्त्रि तीव्र दोजाती है | यह परम गोप- 


नीय है #%॥ १६ ॥ ; 

चारिसारः। पु 
आकंठ प्रयसेदधारि दक्चछेन व पिचेच्छनें; । - 
चालयेदुद्रेणेव चोद्राद्रेचयेद्यः ॥ १७ ॥॥ 

अुखसे कृएठ तक जल भरकर धौरे २ पीजावे एवं क्षण भर 


तक उसको पेट्में घुमाक्र अधोमार्ग द्वारा रेचन कर ( निकाल ) 


दे । इसका नाम घारिसार है ॥ १७ ॥ 
चारिसार पर॑ गोप्धं देहनि्मलकारकम । 
'साधमेच्तत्पयत्नेन देचदेहं प्रपच्यते ॥ १८ ॥ 

- “ खारिसारं पर घौतिं साधमेदु घः घयत्मतः । 
खलदेह शोघणिवत्वा देवदेह प्रपद्मयति ॥ १६ ॥ , हर 


(।॒ 





'. &9 अम्थान्तरमें लिखता है कि-+ 
“क्ाकचच्च्चा पिजेद्दासुं रीतलरघा चिचक्षण+ | श्ाणापनविधानशः 

सर भवेन्मुक्तिभाज़नः ) सरसे यः पियेछायुं भत्यर्द चिथिना खुधीः | 
नइयस्तियोरिनेस्तस्य अ्मदाहजरामराश। काकवन्च्या पिचेद्धायुं संध्य- 
यीरुसयोरपे । कुण्डछिन्या झुग्ले ध्यात्वा ध्ूयरोणगस्य शांतये। अहर्निशं 
विवेधोगी क्राकचजच्चा विष्वक्षणभ दुरक्षुतिदरटछिस्तथा स्थाइरडल स्वच्छ 
अधौत--चुछ्िसान, योगी कारचशझुका समान मुख फरके उससे 
शीतल चाशु पिये, ऐसा आण अपान नामक चायुद॒यक्की गतिको जानने 
बाका योंगो मुक्ति पाता है | जो योगो प्रतिदिन यथाबिति सतरस्त चायु 
का पान ऋगते हैं' उन फे ऊपर अम,दादि,जरा,रोग आदि काई भी आक्रमण 
करनेको समर्थे नदी होखकता ॥ “कुण्डलिनीसुल्लमें वायु आगई है"? 
योगी ऐसी भावना रखकर स्वीयड्ूाल ऊौर भातःकारू औपकी चौप्चकी 
समान सुछकरके दाखु पान करे,पऐसा करनेखे द्थथरोग दानत होसकता 
है । चुद्धिमान्‌ योगी रांसादिन काकचस्लवत्‌ सुरू्दारा चायु पान करते 
रूहने पर दूरकआषति ( दुस्की बात खुननेकी दाक्कि ) और दूरदछि ( दूरके 


्छ 


चदा थैंको देखनेकों दा ) को अवद्य पासकता है। 


( 
2४९... कक आ पाटया री पाताण* का पका. +#शीलीशीशीआआंबीआशीकीीली आला की ० 


| ब- 


इस वारिसारके प्रयोगके द्वारा शरीरकी निर्मेलता साधित 
होती है, यह परम गोप्य है,इसके द्वारा देवशरीर पाप्त होसकता 
है, परन्तु यरनके साथ इसका साधन करना चाहिये | जो इस 
शए चारिसार-धातिका साधन करते हैं उनका मलदेह शुद्ध हो 
कर देवशरीरकी समान होजाता हैं॥ १८॥ १६॥ 
अभिसारः ॥ 
नामिश्रैथि सेर॒ुएछे शतवार॑ नव कारयेत | 
ऊ्रप्मिसा रससो घौतियोगिनर॑ योगसिद्धिदा ॥ 
लद्रासयर्ज त्थच्त्वा जठराश्ि घविचर्धसेत्‌ ॥ ४० ॥ 
.निःश्वास बन्द करके मेरुपृष्ठ ( पीठमें ) नाभिग्रन्थि, (टूँडी) 
को सो वार लगावे | इसका नाम अग्निधौति हैँ, यह धौति 
योगियोंकोी योगसिद्धि देनेवाली है, इस घोतिके द्वारा उदराम- 
यज (पेटके रोग) नए होजाते हैं और जठराग्नि तीत्र होनाती है । 
एया धौतिः परा गोप्घा देचानासपि इसेसा । 
केचलं घधोतिमाज्षेण देचदेहं मचेद श्ुवचम्‌ ॥२१॥ 
यह धेति परम गोप्य है और देवताओंको भी दुलभं है। 
इस धीतिके द्वारा मनुष्पोंको देवताओंके शरीरकी समान देह 
प्राप्त होजाता है, यह निःसन्देह है ॥ २१ ॥ 
चघहिप्कृतचोत्ति३ ॥ 
पफाकीछुदां शोधधित्वा प्रश्रेदुदरं सदत्‌ । 
घारथेद्थंधासन्तु चालग्रेदधोचत्मना | 
-एवा घौतिः परा गोप्पा न प्रकास्या कदाचन ॥२श।॥। 
पहिले काकचश्च॒की समान मुख करके वायु पीकर जटरकों 
भरले, इस वायुकों पेटमें अधेपहर ( डेढु घएटे ) रखकर आधो- 
मार्ग, से चालन करे ( निकाल दे ) इसका ही नाम यहिप्क्ृत 
धौति है, यद धौति प्रमगोपनीय है॥ २२। - 





् 
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अऋद्धालनम्‌ ॥ 
नाभिसओो जले स्थित्वा साक्तिनाडीं विसजयेत | 
कराभ्यां कलालयेन्नाडी यावन्‍मलबिसजेनस ॥ 
साचवत्त्‌ प्र्ताल्‍य नाडीं व जदरे वेशयेत्‌ घुनः ॥२३॥। 
नाभि तक के जल्यमें स्थित होकर शक्तिनाड़ी ( तजिवली » को 
बादर करके जवतक उसका सव मल त्िश्शेपरूपसे धुल न जाय 
तब तक डायोंसे उसंका भपक्तालन करता रहे, अन्तरमें उत्तमरूप 
से धर्लजाने पर उस नाड़ीको फिर उदरके भीतर प्रवेशित करदे | 
इद पक्षालनं गोप्धं देवानासपि दुर्लेंसस । 
फेचल घोतिमाओ्ेण देवदेहो भवेद धुवम्‌ ॥ २७ ॥ 
यह अच्तालन देववाओंके लिये भी दुलेंभ € कठिन-) है, इस 
धौतिके द्वारा देवतुल्य शरीर निः्सन्देह भाप्त होता है #% ॥२४॥ 
यामाधघ धारणा शक्ष्ति यावन्न साधयेन्नरः | 
यबहिष्कुतसहद्धीतिस्तावच्चेच न जायते ॥ रएश) 
साधक जव॒तक यामाधकाल ( डंढ घण्टे ) तक श्वास रोकने 
की धारणा-शक्ति न पाये तवतक इस वहिष्कृतथौतिको न करे | 
इ६ सन्त्रान्तस्में लिस्ता है कि- 


“स चावच्य क्वालनं च कुर्योन्नाडादिशोधने | नेडनीयोगमार्गेण : 


नाहीप्तानतत्पर+ ॥ भचत्येच मद्ाकालो राज़राजेंडवर्स यथा | केचलं 

आणवायोचइच चारणात्‌ ध्तारकून भवेत्‌ ॥थिना स्वारूनयोगेनच देहसुद्धिने 

जायत्ते | शालऊने नाडिकादीनोां स्छमपिचछलिदारणंम हट 
अर्थास्‌ू-योगियोंकोी लाडी आदिका साधन और ध्वाल्च अवइये 

करना चाहिये, जो योगो भेंडनोयोगसे नाडोपद्घधाल्न करते हैं वे सहा- 

कारक और राजराजेंब्वरकी समान होजाते हैं, केचछल आऑणव/ंयके 
चारणसे दी ध्छालनयोग सिद्ध: होजाता है, क्वाऊन योगके अतिरिक्त 
और किसी प्रकास्ले देदकुद्धि नर्दी होलकती, क्षाल्नयोग नाड़ी 
आदिदे इलेप्प पिछ आदि दोफोको नए रूर डालता है। 

2 


ब् ्ााा 
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सम 8 सा सी वी सी सास रस आय | 

है # सल और सावाटीकासहित # ( ११) 

“६ "8? दइहलतघोतिव।.... 
दनन्‍्तसूलं जिल्लासूल रन्थज्च कणयुस्सथोः । 
कपालरन्भ पण्च्चंते दन्‍्तघोतिं विधीयते ॥ २६ ॥ 

दन्तधोति पाँच प्रकारकी है, दन्तमृलघधौति, जिशामृलधौत्ति 
कणरन्धर्धाति और कपालरन्पध्रधोंति ॥ २६ ॥ 
दन्तमूलूधीतिः । 
खादिरेण रसेनाथ म्दा चंच विद्युद्धया ॥ 
साजयेद्‌ दुन्तम्तूल॑ व यावत्‌ किल्विपसाहरेत!।र२ण॥। 
खरके रससे अथवा विशुद्ध मद्दीसे जवतक सय मेल द्र न 
हो तथतक दौाँतोंको जडोंका मा्ेन करे ॥ र७छ॥ 
दुन्‍्तस्तूल परा धौतियोंशिनां योगसाघने । 
नित्य कुयोत्‌ प्रभाते च्च दुन्‍्तरतक्षाय योगवित॥रप्य। 
योगियोंके योगसाधनमें दन्‍्तमूलधोाति सचसे श्रेष्ठ कहलाती 
है, योगज्ञ साधक प्रतिदिन प्रातःकालं दन्तरक्षाथ इस धोतिको 
करे, धावन ( शोधने ) आदिके फाममें दन्‍तमूलधौति हीं योगियों 
)। के फरनेका सुएय काम है।॥ २८ | 
* जिलाशोधनम । 
अयवात; संप्रवच््धामसि जिद्ाशोधघनकारणम | 
जरासरणरोगादीन्‌ नाशयेद्‌ दीघेलम्यिका ॥२६॥ 
आब जिदरोवनका कारण कहते हें कि-जिदासलशोधनसे 
जिदा लम्बी होजाती है ओर जरा,मरण अर रोग आदि दूर हो 
जाते हैं ॥ २६ ॥। 
जिद्धाप्रऊलधोति-भयोगः ॥ 

' तजनीसध्यसानासा ४मसुलिच्रमथोरगतः 

बेशयेद्‌ गलमध्पे छु साजपेल्लम्बिंकाजडम | 

शलेः शर्नेंसीजेयित्वा कफ़दोज- निवारयेल्‌ ॥ ३०. ॥ 


._ के जन्‍म के ८८७0 दाह जा चालक का सइ४0 पा भकाए- पु" सका सा पा आ 
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यम की न मा नाम 
( £२) # चेरणडंसंहिता # 
तजनी ९ आऑग्रठेके पासकी ) मध्यम ( वीचकी ) ओर अना- 
मिका ( छोटी अंसुलीके पासकी ) अँग्रुलियोंको गलेके वीचमें 
डालकर जिह्व॑ंकी जड तक माजन करे, वारम्वार इस प्रकार 
माजन करनेसे कलेप्मादोप ध्वेस होजाता है॥ ३०॥ 
साजयेन्नवनीतेन दोहयेच्च पुनः पुनः हे 
लवआं लोहयन्च्ंंण 'कबंथित्या शनः शने! ॥ ३१ ॥ 
वारम्वार' नवनीत ( मक्खन.) से जिद्वाकोी माजेन कर और 
दुद कर लोहयन्त्र ( चीमटे ) से जिदहाके अग्रमागको वारम्वार 
खेंचकर.वाहर, निकाले ।॥। ३१ | * 
नित्य कुमरात्‌ प्रधत्नेन रजेरुद्यकेज्स्तके ॥ : 
एवं :कुत्ते व नित्ये च लंबिका दीघेताः ऋजेत्‌ ॥३२९।॥ 
' प्रत्तिदिन भ्रभातकाल और स्र्यास्तकालमें यत्नके साथ इस 
घौतिका अभ्यास करे, भतिदित ऐसा अभ्यास करनेसे जिहा 


लन्बी होमाती है ॥ ३२ ॥ 
है हे कर्णधौतिभयोग: 


“ लजीन्धनोसिकार्थोंगान्माजीयेत्‌ कण्परन्थयो: । 
नित्खथसमब्घासआओगेन नादान्तरं प्रंकाशयेत ॥। ३३ | 
तर्जनी और अनामिका अंग्रलियोंके योगसे कानके दोनों 
रन्प्नोंको नित्य शुद्ध करे, मतिदिन ऐसा अभ्यास करनेसे एक 


भकारका नाद प्रकाशित हुआ करता हे ॥ ३3३ ॥। 





३2७ & 4200:2,/' 
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कथष।लरन्धञ्नयोग: 

चद्धांगुष्ठेन द्षेण साजेयेक्लालरन्धकम । 
एचसम्यासयोगेन कफदोब॑ सिवारचेस्‌ ॥ ३४ ॥ 
नाडी नि लता थाति दिदयदृश्टिः प्रजायते। 

निद्वानले सोजनानते चच दिवान्ते च दिने दिने॥३५॥। 

-९- दाहिने हाथके अगूठेसे कपालरन्धका माजन करे, इस . 

॥ क्रपालरन्ध-धौतिका-अभ्यास करनेसे ललप्मादोप नए होजाता | 


.क चक्र च्ययाकन 





तु ख्् 


#& स्तूल और मापादीकासद्दित #.. ( १३ ) 


है लड़ी निर्मेलताकों प्राप्त होती ६ ओर दिव्यदृष्टि होमाती है, 
भनिद्िन सोकर उठने पर, भोजन करनेके पीछे, ओर साउयें- 
कालके समय इस धातिका अम्यास करे ॥ ६४-३५ ॥ 
हद 
छद्औीलि तिचियां छुपो दृए्डशबसनदाःसखा ॥१व६॥॥ 
हुर्धांति-दण्डधाति, वमनधाति आर बासप्राति इसप्रकार 


तीन पभकारकी ह | ध्६ ॥ 
दण्डघीति+ । 
रम्भादरहऊं हरिवद्वादण्ड चेन्रदरुड लथच प्य | 
छ्मध्पे ्यादायित्या तु पुनः प्रत्थाहरेच्छने: ॥ ३७ ।॥। 
लेके घीचके सारभागका दणडा, हरिद्रि ( हल्दी ) का दंडा 
अथवा बेंतका दण्डा हृदयके मध्यमें वार २ घुसाकर घीरे २ 
न्काले इसका नाम दसख्डाति है ॥ ३७॥॥ 
कफपित्तं तथा छोंदं रेचसेद्घ्छदत्समना । 
दुण्डधौतिविधानेन छद्वोगं नाझायेद घबम॥ इप।। 
इस दृस्डधातिका अभ्यास करनेसे उच्चमाग ( मुस्ध ) द्वारा 
कफ, पिच ओर क्लेद आदि बाइर निकल जाता है, ओर हृद्रोस 
नप्ट होजाता हैं, इसमें कुछ सन्‍्देह नहों | 
चमचचीनाः | 
भोजनानते पिचेढारि चाकण्ठपरित खुघीः 


सूप्यदणिि चुणं ऋत्वा तज्जलं चसमगेत्पुनः ॥ 
नित्खसभ्यासकोशगेन कफपित्त निवारधेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
बुद्धिमान साधक आहारके अन्तमें कप्ठ तक जल पीले और 
चणभमर बाद ऊपरको नेत्र करके उस जलको रिकाल दे 
प्रकार नित्य अभ्यास करनेसे कफ ओर पित्त दर होजाते हो।३६॥ 
चघासचोरतः 
चतुरंखठाविस्तारं खच्सवस्च शर्नेयसेत। 
पुनः भत्यादहरेदेतल्‌ पोच्यतले घौतिकस कम ॥ ४० ॥| 





'शब्क् 
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( १७४) # चेरण्डरांडिता 


, चार अंग्रल खक्ष्म कपड़ेको धीरे धीरे निगल जावे और फिर 
| निकाल लेवे, इसका दी नाम वासधौति है.॥ ४० ॥ 
| शुज़्मज्चरप्लीहकुछ कफपितचं बिनश्यति.। 
आरोप्खं बलपुष्टिश्च 'लवेप्तस्थ दिन दिने ॥ ४१ ॥ 
इस वासधौतिके अभ्याससे ग्लुल्म, ज्वर, प्लीहा, कुछ, कफ, 
पित्त आदिका ध्वंस होजाता है और आरोग्य, चल, और पुष्टि 
| की दिन २ इद्धि होती है # ॥ ७१ ॥ 
मुल्शीधनम। 
अपानक्रता सावच्यावन्मलं न शोधयेत | 
तस्मथात्‌ सवपयसत्नेन सूुलशोधनमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 


%# ग्रद्ययासलम लिग्सा है, क्लि--- + 
कै “चतरइुलचिस्तारं हस्तपञ्चदशेन सु । ग्रुरूपदिएमा्ंण सिरक्त 
4 चरूच सेत्‌॥ तत* अत्याचरेच्चेतत्‌ क्षाछन॑ घौतिकर्मों तत्‌ ॥ 
थे इचासः फारतः प्लीहा कुछ फफरोगांस्च चिंझत्ति३॥ घौतिकर्समसादेन 
| शुद्ध॒चनन्‍्ते व न संबद्ाययः ॥!? 
अर्थात-चार अंग्रुल चौडा और पन्द्॒द्द हाथ छम्या खिक्त (गीला) 
चघस्त्र शनेः २निगर जाय किन्तु ग़ुटले बिना सोखे इस कामको न 
करे, फिर औरे २ इस चस्चको निकाले, इस भकारके ध्यकूनका नाम 
धघौतिफर्म है, इसके छोरा वास, कास, प्लीहा, कुछ और चौसस 
अकारके स्छेष्मरोग नए होजाते हैं, यद्द निःसन्देह है 
खंद़्यामलमे भी फहा दै--- 
सुक्ष्मात्‌ सुक््मतरं बस ड्योजिंशद्धस्तमानतः। एऋकद्दस्तकमेणेच 
थ+ फरौसि हशालेः छानेंः ॥ यावद्‌ द्ार्िशद्धरतं च तावत्का्ल॑ क्रिया 
प्वयेत्‌। पतत क्रियाअयोगेन थवरेगी भर्वबाच तत्व्थणात ॥| कमेण सनन्‍त- 
स्िंछ्धिः रुयात्काबक्जालच्स नपेत्त ॥? 
» अरथीत्-बचोख छदाथ छूब्वे अति सूक्ष्म घर्मन को पक २ हाथ 
करके ऑररे २ पूरा निगकू जाय सब नगर जगमने पर धघारे २ फिर ।क्‍ 


'जइईं४#' आज 


पाककरकाकाफता च॑क्क 


लिकाले, इसका नाझ चासघौति है, इस घौतिके द्वारा योगित्वको 


आति दोजाती है और सनन्‍्सखिद्धि प्राप्त हॉलकताो है. सत्यु उख पर 
आक्रमण फरनेको हिरसमत नहीं करसकता १ 





जब तक मूलशोधन नहीं होता है अथांत्‌ शब्यमरदेश प्रक्षालित 
नहीं होता है, तवतक अपानकरता विद्यमान रद्दती है अर्थात्‌ 
गु॒ल्यवायु कुटिलरूपमें रहता है, अतएणव यत्नपूवेक ग़ह़ाशोधन सब 
प्रकारसे करना चाहिये | ४७२ ॥ 
' पीलमुलस्प दुंडेन मध्यसांसलिनापि या । 
यत्नेन च्वालयेदू झ॒ुझं वारिणा च पुनः पुन; ॥ ४४ ॥ 
इल्दीकी जडसे अथवा बीचकी अंग्रलिके द्वारा जलके साथ 
बारम्वार यत्नपूर्वक शह्मग्र्ञालन करे ॥ ४३ ॥ 
चारयेत फोछकाठिन्यसासाजीणे नियारयेत । 
फारणं फान्तिपुष्योरचच दीपन उछिमंडलम ॥४४।॥ 
मूलशोधनसे फोछ्काठिन्य और आमाजीण दूर होजाता है, 
शरीर फान्तिमान्‌ और परृष्ट होजाता है तथा जठरानल बढ 
| जांता है ॥ ४४ ॥ 





चस्तिप्रकर णम्‌ | 
जलवस्तिः शुच्ककस्तिजैस्तिः स्थाद्‌ द्विविधा स्मृता। 
जलचस्ति जले छुमोत्‌ शाष्कचस्ति सदा चितो ॥४४॥ 
वस्ति दो मकारकी है, जलवस्ति ओर शुप्फपरित । जल- 
| वस्तिको जलमें और .शुप्कवस्तिको सदा स्थलमें करे ॥ ४५ ॥ 
] जअलचरितः । 
|: नाभिमसशअझजले पायुं न्‍्यस्तवानुत्कटासनम | 
आकुज्चन पस्ारश्व जलयस्ति ससाऋरेत्‌ ॥ ४5 ॥ 
नाभिपयन्त जलमें उत्कटासनसे बेठकर ग़ुद्देशको सकोड़े 
५ आर फेलावे इसको जलवस्ति कहते हैं # ॥ ४६ ॥ 
| # प्रहयामलमें छिप्ला है, फि- 
“नौमिनिम्नजले चादुं न्‍्यस्तनाकोत्कटासनम्‌ । आधाराहूअने 


॥ कुर्यात्‌ क्षाऊन॑ चस्तिकर्म तत्‌ ॥ शुल्मछ्ीहोदरीरोगदातपिसकफो- 
4 कया। | चरिततकर्मप्रभारगेन सव्वेगदूयों ऋवेस ॥7! 





# खूल और 'भापाटीकासहित # ( £५४) 


॥ हैं कु उसानान) पा पका पाथक' फनतकाक-फ पाक एम पाक" प" पा" हाफ फ "रकर/ चनक- # ५० कसा ५ पदक“ काफ एच आकनक 4०, | 


के सी 5 की पी की य स  > आ क 2 ३. बी कक इज ० लक कक अप कप जप बल 
| ( १६/) अऊ चेरणएड्संडहिला ऋ.... । 
प्रमेह च उदावतलें ऋरवचायुं निवारसेत । । 
लवचेत्‌ स्वच्छन्द देहस्थ- फकासदेचवसमो. भवेलत्‌ ॥ ४७ ॥ 
* - जलवस्तिके प्रयोगसे प्रमेह, उदावर्च और ऋरवाशु ध्य॑स हो 
५ जाता है और साधक स्व॒स्थ देहवाला होकर कामदेवकी समान 
५ होजाता है ॥ ४७ | 
चस्ति पश्यिमोक्तानेनं चालयित्वा शनरथघ३ | 
अश्चिनीछुद्या पांसुमाकुश्चय्ेत्पसारचेत्‌ ॥४८॥ 
0 जलमें पैश्चामोत्तान आसनसे वेठकर ऋमशः - अधोभागमें 
' | व स्तकों चलावे ओर अश्विनीम॒द्रासे सह्चस्थानकों सकोड़े और ' 
प्लैलावे । इसमकार करनेसे .जलवस्ति सिंद्ध द्ोजाती. है ॥छव्-। 
एचमसम्पासमोगेन कोछदोष न छिच्यते । 
विवधेमेज्जठराओि आमचातं चिनाशयेत ॥ ४६ ॥ 
जलवस्तिका साधन करनेसे कोप्टटीप और आमवचात नए हो 


| जाते हैं और जठराग्नि वढ जाती. है ॥॥ ७६:॥ ० 
| नेतियोरगः। 


विसस्तिलानं सुच्सखंच्न नासखोनाले प्रवेशंयेत । 
खुखान्निग म्थेत्पञ्चात्प्रोच्चते नेलिकमऋम ॥५० ॥ 
आधे हाथका स॒क्ष्म वस्त्र ('डोरा ) नासिका्ें डाले और 
उसका सुखके मारगसे निकाले, इसका नाम नेतिकर्म है ॥५०॥ 
साघनाननेतिकसोणि खेचरीसिडिसाप्छुयात । 
कफदोया विनश्यक्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ५१ ॥॥ 












४ 77 अर्थोत्-नामिपयेन्‍त जलमे उत्कटासनस्त चैंठकर शुस्यक्षारन 
ओर इस्तद्वाय आकुतल्घन और अंखांरण करे, इसको दी चस्तिकर्म ; 
कहते' हैँ। इसकां 'साधथन' हीजाने पर शुब्म, उछरीदा, उदरी बात, 


कजजज>- ++ » 


पिच और स्लेप्मासे उत्फ्न होनेचाले रोग और - सब रोग भो चिनए । 


है, दोजाते च्च हे : ेु 


हे कर की नम “सोनइमबबबबाप-ायालआाए: पााआााभााक +ुपा पका < का ाइप 


$ 
है # स्वत और माचाटीकासदिल #. (१७.2५ है 
“४ जैल्लकर्म करने सगे खेचरीसिसिि:- परम हो जाती हुए सापदोप नए 5 
! होजातें हैं और हष्टि दिव्य होनाती हैं # वी सशती 
है हे लो लिफ्रीयो रा: । 
भन्दंवेगे लुन्दे आंमयेदुभपा३रंचयोः १ 
सर्चरोंगान्निहेन्तीह देदानलविवर्घेनम ॥ ५२ ॥| 
प्रवलवेगसे पेटेको दोनों पशश्वामे चुमावे, इसकी लालिकी- 
। योग कहते हैं, इस ले:लसिफौयोगसे सत्र रोग दूर होज्ञाते € आर 
जठराग्नि चढ़ जाती है ॥ ५२ ॥ 
. धाटकम। : .._ | 
निमेषोन्सेप्र्॑ त्घक््का रूच्मलच्य निरीकैंमेत ) 
सावद्आंणि पतनिल आादेक॑ पस्‍ोड्यतले घुधे! ॥ ४३ । 





जब ,तक,आँस न गिरे व्तव तक पलक मारे बिना किसी 
सूचम वस्तुकों देखुते, रहनेका नाम ज्ाठक्‌.ह,॥.४३ | 


. %प्थसम्यासस्रोगेन शा सच्ची जाऊते धुन्नस.। * 
नेच्नरोगा विनश्पन्ति/द्वियदष्ठिः: प्रज़ी सते .॥ ४७ । | 


के भ्रदयामंलेम लिखा है, कि 5 हे 

7४3.5 ४७ ५सेऊ विंलेस्तिमेत्र सु |नॉसिनेलेणअधवेदयेलज -०छाड 
। 'सुखिवः गम ३ खे या ले लि। ऊुयानत्‌) परमेधर्वारिं |: :% : ,: 

फापाछवेशिनी कण्टठा _दिल्यदशिपदायिनो | 

« य ऊर्घ्य जाबतें खंगी नयत्याश थे त॑ नेति/॥ 
अर्थार्त+ऐफ विरस्तेफर -डोरों नोखिकीफे छिद्रर्म डीछि कर 
कऊबरमेकी निकाले: इसका: नांस सेतिकर्स-है,' है परंमेइमरिं ! इस 
घेतिफूर्स के संपश्चनसे - शिफयके रोग: नए होजाते हैं और -: दिव्यर्ाप्टि 
मिल जाती: है। सल्ुसासखर्मे, लिखा, है फि-इस नसेतियोगऊ़े साथन* 
इससध्यिंत दुवितत फर नए होजाता है इस योंगसाथंनस 








> 5 नरम मच ५ >> मा हा 





४ नाखिकफावियरें- निर्मल  दोजंतां है? इंवासप्रदवांस के समर्थ 
५ परम आनन्द अतीत होता ह्ै। क ७ | क्ष गधारड् ऋछ 
कद: कक # पक ॥चायक-कपाका- घ् 


न 


। - आटकेयोगका अभ्यास करनेसे शांभवीझु॒द्रा सिद्ध होजाती है 
नेत्रोके रोग नष्ठ होजाते हैं और दृष्टि दिक््य होजाती है ॥श्शा ' 


कपालूमातिः | 


घातक्रमेण व्युत्कमेण शीत्कमेण विशेषत: | 
मआमालमारति जिघा कुचीत्‌ कफफदोपष॑ निवयारयेत्‌॥५घा। 
कपालभाति तीन प्रकारकी है-वातक्रमकपालभाति, व्युस्क- 


('श्द्व ) # चेरण्डसंडिता &. :- - । 


मक्पालभाति ओर शीत्कमकपालभाति | कपालमातियोंगके 
साधनसे कफदोष नए होजाता है ॥ ५५ ।[ 
चातक्रमकपालमी सिः । 
इडया प्रयेदायुं रेचयेत्‌ पिंगलां. पुनः 
विंगलया प्रथित्वा पुनश्वन्द्रेष रेचयेत ॥ ४५६ ॥ 
प्र्क रेचक कृत्या चेगेन न तु चालयेस | 
'एचसम्पासयोगेन कफदोष निवारयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इडा ,अर्थात्‌ वाएँ नासिकार॑धसे वायुकों भरे और पिंगला 
अर्थात्‌ दाहिने नासारेन्ध द्वारा उसका रेचन करे एवं दाहिने 
नासार॑धूसे वायुकों' खेंचे और बायेंसे निकाल दे; जिस समय 
वायुका खेंचे या निकाले उस. समय _ कभी- भी वेगसे काम 
न लेय, इस योगका-साधन करने पर:कफ़दोष नए होनाता 
है, इसका हो नाम वातक्रमकपालमाति है ॥ ४६--४७ | 
#+ «» ब्युत्कतमकेपालभातिः। 
- ,न्ासान्यां जलसाक़ृष्य घुनव्ेक्ज्रेण रेचयेस । 
चाय॑ पाय॑ व्युत्कमेण श्लेष्सदोष॑ नियारथेस ॥५८॥ 
नाकके दोनों मथौदोंसे जल ख़ेंचे और उसको सुखमेंको 
निकाल देय और मुससे जल खेंच कर नाकके दोनों नथौडॉसे 
निकाल दे, इसको. व्युस्कंमंकपरलमाति कहते हैं, इससे कफदोपष 
दर होजाता है ) नि | घय् |) $ _ पशिीते पड +७५ ६ ० 


का धो मंकण "भा का सका? 


# सूल और माचाटीकासहिलत # ( १६ ) 
श इीत्फ़रमफ्पालभातिः $ 
शीत्कस्प पीत्वा चक्रेण नासानालविंवजपेत । 
एवसस्धातसपोगेन - कासदेवसमो सदेत्‌ ॥ ५६ 
न. जायते सच घार्घक्यं जरा नेवध प्रजाथते । 
अनेत्स्वच्छन्ददेशल फफनदोपषं॑ निवारसेत ॥ ६० ॥ 

: झुखद्वारा “शीत” - झरके जल लेय और नथोदोंसे निकाल 
दे, इसकों शीत्क्रफपालभाति कहते हैँ । इस योगका अ्रमभ्पास 
कफरनेंसे_ फामदेयकी समान  काम्तिमान होसकता है । इसके 
अभ्याससे वांधकथ .झीर जराके 'हाथसे पंरित्राणा पासकता है 
तथा शरीर स्वस्थ होजाता है और फकफदोप नष्ट होजाता हैं ॥ 

॥ अधंसोपदेश: ससाप्तः .॥ 


०-० ०«« हैं.) न«न नये 


के. दितीयोपदेशः # 
आसनप्रकरण मर 
चेरण्ड उचाच । 
आसनानि समस्तानि -याघपन्तो जीवजन्तवः । 
चतुरशीलिलजलाणि शिवेन कथित पुरा ॥ १ ॥ 
लेचां सध्ये चिशिक्षानि चोडशोन शत कतमी 
लेषां सथ्ये सत्पलोके दाओिंशदासन शुममर्‌त- २ ॥ 
घेरएड कहने लगे, कि-संसारमें जितने जीवजन्तु हैं उतने 
हो आसन हैं, पहढिले देवदेव शहःरने चोरासी लाख झासन 
कहे हैं, उनमें कौरासी आसन सर्वश्रेष्ठ आर मनुण्पलोकमे 
उन चोरासी आसनोंमें बत्तीस ही मइलप्रद कहे हैं || १-२ ॥ 
आखनसेदाः । 
सिद्ध पद्म तथा भद्गं छुक्त वह सर स्वस्तिकम | 
सिंह चू सोखुस्त॑ घीर॑ धलुरासनमेच नव ॥ ३ ॥ 








०) ४7 #ऋ धिरण्ड्स हिलाःई#ट 
सुर्त झुस तथा अल्त्य भत्स्पेन्द्रीसनमेच च |! 
गोरंलें पश्चिसोसच्तान उत्केट रंक्दे लिया थी ४ ॥ 
संयूर ऊंककुर्दट कूस तथा: चोचा नेम कर्म । 
उत्तानमण्डुक चच्ष' सडक शेरूड वर बम्य प। ५ ॥। 
' अालॉन संकरें उप अुजगं धोंगमारसनसर्टा | 
पा्पबाजनिंशद्रासनानि तु संत्यलीके च/सिंद्धिदस ॥९ ॥ 
ह सिंडसेन, पंचासन, भद्रासिन, सक्ती सना, व मासन; स्त्रस्ति: 
कांसन, सिंहासन, गोस बस, वोराखिन, अर ८इवासन, 
गुर सन, मत्स्य सन) मत्त्यन्द्रास न) गोरफ्ासन) पंशिमोत्तीना- 
सन, उल्कटीसन:) संकरीसिन, मसूरासन, ठीवज्ेटसन, कमीसन) 
उचानकूर्मासन, “उ्ीनमर्स , हचाासल, मण्डकासन, 
£ गरुडासन, हपभासन,शलभासन+मक़रासन,उप्तासन,सखुजडगसन 
आर योजासन'*-महुष्व॑लोकर्म ये-- बचीसः ऑसन ही सिद्धि 
& देने वाले हैं % ॥ ३- 5-॥ ६:57 ४८7: 
आखलनानां. पयोगाः ह 
0 2 लाल ताक कप दम 





४०००३४....२० ०४. ७ ९६७७:७ ५: 


योतिस्थानकष बिमू लघड़िकसम्पीड़ गुल्फेतरम्‌ । 
संप्रजिन्नाय तु तु ख़ितुऋं.कत्वा छद्ि.स्थांपिछम ॥ 
, “स्वाएए-संयमिलेन्द्रियोडचलदशा पर्यन्श्न॒चोरन्तरण | 
- सोचा चव-विशीयतेफलकरंसिद्धाखन:पोच्यले-पछा। 


, कि दूसरे शाध्चमे :लिसा- है किन ' रमम्फकू | ना £ 

..:.ए +चलु॒स्‍्इीत्यासनॉनि: संधि “नानाविश्ञानि- च.) 

-_ ८ चेम्म्ब्थतुल्क्सादाय मफ्योक्तानि चवीस्यदस,! .. .... 

* िद्धासे पचंलन सोबक खूब स्वस्तिकम 7! 

* अर्थो्त आसल चुत अ्रकारक्न हैं, उनमें सौरास्तो आखन श्रेष्ठ 
उन अयलीमे भी चार आखन खबेनेछ हैं, दनको में ऊचता हूँ, 

स्‍स्िसछिासन, पास ने, फछआउसन कर >उदकरसेसकासने । ->'- 





4 £+- मा 





का को ला आस जी ा च भी मन या 
# स्ूल आर सप्राटीकोीसहित ७:२१ 9 । 

। “जितेन्द्रिय -साधकर .-परकी :एंड्रीकों:.योनिर््यान ( अखकोश * 
ओर: 5गदाकें बीचके /स्थान ) सें.सिड़ाते झोर: दूसरी “णड़ीको ? 
लिंगके ऊपर रखः-कर .ठोड,फ़ो हृदचपेंलगावे; फिर प्थिर ओर 
सीधा रहकर अचलरदछ्से दोनों: मभोंक्ते -धीचकऊ्रे - मधानक़ो :देखे क्‍ 
इसको ही, सिद्धासन, . कहते ;/हैं- इसके; हआभ्श्राससे मोक्षल्ास 
होवा।हे &9-॥ ७,॥॥ 5 अलग हक के रा 
पक ३ 5४०५ ४.० / पच्मासन्ननशाह्ाः: + ५; 7 34, 7 7 रहने 
खासोरूपरि दक्तिणं छि:ज़्यरणं सस्थाप्त फ़ाससभ्रा।ं 
द््षोरूपरि पश्थिसेस विधिना कृत्या क्तराभ्यां हढ़म्‌। , 





#६ तन्आान्तसमे लिखे है, कि-- .  _ ४ 
७, यैंनाभ्यांसबदयान्छध फोसस्प्पाश्तिसाप्त यात्‌ । 
'. सखिद्धासन तदा खिज्ये .एफचाम्याल्लिमिः परम 
» »यैन: संसससुत्संज्य: कंनयते दरमा रोसे+ । *- 
स्व साक्ञः परततर॑ -शुद्यसासलं खिच्यत्ते छुछित, 
अथत्‌ सिद्धासनकरे अभ्यंससे हइरोद्न,दी ल्षिल्दि;मिकसो हैं, इसकी, 
अप्रेक्षा प्रथियामें, और फोई भी आखन गुप्त नहीं है. इसके ,अलादसे , 
योगियोंकोी इस आंसनको खद्या करना चांहिबे । यह आसन ओर ॥ 
खाजिखे भी दोलकता है, यथा-- . -. + ;ः पट प्र 
योनि संपीड्य यत्नेन..पादपूलेल साधक. ३. ,. -.. 
भेद्ीपरि पादमस्् विन्यखेद्योग्रवित्सदा ,॥, . 
ऊध्च निरीक्ष्य श्रुमध्यं निमश्चलको, लियतेन्द्रियः | 
- ,»- ०; पिशेज वक्तक्रायब्य, रहस्युछ्ेगवर्ितः .॥ 7६... 
६ -., 5 श्वतसिड्धासने.ओोक्त लिखानर- च शुसपभदम: । 
अर्थात्‌ योगश साधक एक पेरकी एडीखे यत्नपूर्वक योनिस्थान 
को दवावे और .दूखररे.परकी प्ड़ीकी,-लिज्ञके ऊपर -स्खकर ऊपर 
को दोनों मारे. सध्यस्थानको (देखे इस समस्त, उल्केग्रशुल्य, निय- 
चेल्द्रिय और, सण्ल दिल द्ोकफ़य रहे, इसका, दी साम स्विछिासन ! 
६ यह आन योगियोकी महतलपद है॥- :. : .. मु ; 








र२ ) हे मना विज की 5 है है 


अहृछे हूदये निधाय . चिवु्क. नासाग्रमालोकरययेत्‌ । 
एतदायाविनाशकारणपर॑ . पहमासन॑ -चोंच्यते॥८॥॥ 
दाहिना चरण वाई जाँघ. पर और वाँया-घरण दाहिनी जाँखे 
पर रेखकर,हाथोंको पीठकी ओर लेजाकरः दायें हांयसे चायें पेरकां 
अँगूठा और वायें हाथसे दाहिने पेरकां ऑँगूंठा इंड़तासे पकंडूंकर 
ठोड़ीको हृदय पर रख नासिकाके अग्रभागको देखता' रहे,इसंका 
नाम पद्मासन है,_्स आसनका अभ्यास करनेसे जितने भी रोय 
हैंचे सब द्र होमाते हैं [वर के टेप ४ : 
«»« ' अभ्रद्धासनम,ः - 
झुन्फ्तै च छचणस्पथाधो व्युस्कमेण समाहितः॥ 7 7 
चपादाहुछ फराम्पां व 'इत्पा व इछदेशतः ॥ 
जालंघरं ससासाव नासाअंसचस्तोकधन । 
लद्वरासन स्वेदेतत स्वेन्याधिविनाशकम.॥ ६ ॥ 
दोनों एडियोंको अण्डकोपोंके नीचे. उलटकर धरे और पीठ 
की ओरको दोनों हाथ कर अँयूठोंको पकदु जालन्धरंबंन्ध' फेरके 
नासिकाके अग्रभमागको देखे, इसका नाम अंद्रासन है, इस झआं- 
सनका अभ्यास होने पर सब रोग नष्ट होजाते हैं॥ 8६ ॥ , 


# घुलक्िमान्‌ योगोकले सियाये इस पद्मासनका स्टाघन फरनेर्म 
और कोई समर्थ नहीं होखकता इस आखनका अभ्यास करनेस्ते 
प्ररणचादुनाड़ोरस्थमें . खम्ानमावसे पदने छगता है और 
इसके ऊअभ्यासले आरणायाभके समय यायु देहके योचर्मे सरलभमायच 
| से विछऋरणण कप्ता है पद्मालनसे चेठ विधानके अछुलार प्राण झौर 

आपाचबायुका रेचन पूरक फरनेले सम्पूर्ण वन्धनोंसे छुटंजाता है । 
डुलूमों येन केचाधि धीौमता रूभ्यते परम | |. 
अलज्ञुछाने कते श्ाणः समइच्लति तसत्क्षणात॥ " 
अव्ेद्भ्यांसने सम्धंक साधकरूय न स्ंदायः । का 

» :/०>“पआसने स्थितो योगी -आणापाॉनबविश्ांनतेमन् ॥ 

पूरयेत्ेतेल विम॒क्त: स्थोत.खत्य. खत्यं हि -पावोत ॥ 
'ऋ- अकसर कए आकाफ कप शाप साफ उ पाक उप" उ कह पाक एक पार 








;० ० 









| ऑक?# साक 





# सूल ओर सावाटीकासहित # ( २३ ) 
झसुक्तासनस्‌ | 
'पायुसले बासशल्फं दच्तशल्फ॑ तथोपरि। 
शिरोगओीचासमं कार्ये झुक्तासनं तु सिद्धिदम ॥ १ «॥। 
वाई एड़ी खुदाकी जड़में लगाकर उसके ऊपर दाहिनी एड़ी 
रक्खे, मस्तक ओर ग्रीवाक्ों समभावसे रख देहको सीधी 
करके बेठे, इसका नाम सुक्तासन है, यह आसन साधकोंको 
सिद्धि देनेबाला है ।॥ १० ॥ 
घजासनम्‌ 
जड्डाभधां वज्॒वत्कृत्वा शुदपारश्वे पदावुभोौ | , "५ + 
घज्ासन सचेदेतत्‌ू---पोगिनां सिद्धिदायकम॥११॥ 
दोनों जॉघोंको वह्की समान ( आकार बाली ) करके 
शुदाके दोनों ओर दोनों पेरोंको लगानेसे वन्नासन सिद्ध होता 
है, यह आसन योगियोंको सिद्धि देनेबाला है ॥ ११ ॥। 
स्वस्तिकासनम्‌ । 
जानचॉरन्तरं कत्वा थोगी पादतले उसे । 
ऋऊकायः ससारीनः स्वस्लि्क तत्वचच्छते ॥ १२॥ 
दोनों जाधों और घुटनोंके मध्यभागवें दोनों पादतलोंको रख 
जअिकोणाकार आसन वाँध सरल भाबंसे बेठनेका नाम स्वतिका- 
सन है # ॥ १२५॥ 
#६£ स्ंद्ितास्तरमें लिजा है, कि--- 
जानूवोरन्तरे सम्यग छत्वा पावतले उसे । 
ऋज्ञक्ताय: खुल्लासोनः स्वस्सिकं तत्‌ शचमस्षने ॥ 
अनेस विधिना योगो स्ताधपेन्सारुतं स्ुघोः: । 
देहे न ऋमते व्याधिस्तस्य वासुब्ध लिझथति 
स्वल्तिर्क योगिसिगोप्यं छुस्थीऋरणसुत्तरस ४ 
अर्थात्‌ ऊजाछु और ऊरुके भध्यस्थलूमें अस्छी त्तरदसे पादतल- 


इय स्थापित फरके सरलतासे - सुखपुष्क बेठनेंको स्वस्तिकासन 


कहने हैं, इसफा साधन फरने पर स्लससेत सरोग दूर  होजाते है 
आातश्चमरए रा जाकर शर्त राक एप ह शाशारक' सका अपकन 


है 


ह-। 





ै। *“अर्थात-गरलेकी' नखोंकी सकोड़ कर. ठोढीकी हृदय. पर रखे 
इस 


लगा उनको ऊपर की ओर बाहर करले और दोनों -घुव्नोंके 


$ नासिकाके :अग्नमागकां देखे, इसका नाम सिंहासन है, इस 
| आसनसे सब त्रकारके रोग नष्ट होजाते हैं #॥॥ १३ ॥॥ 


0 लगाने और शरीरको सरल रखकर गापुखकी समोन “ उन्नत 


३ निकाल दे इसको -चीरासन कइते.हैं || १४ ॥,..-.. »- 


$. स्थ' दोजाता हे .,।, इसको .योगी शाुघ्त रक्‍सखें । 


८२७ ) ' ##£ घेरखलसांदहिता ऋ *६- 
सिंहासनम । 
शुल्फौ -च घंषणसंथाथो व्युत्कमेणोध्येततां गसौत 
॥ चिलिम्लों व्ूमिसंस्थः कऋत्या बच जालुनोपरि ॥ 
ब्यप्कुचक्ञो जलनन्‍्धज्च नासाग्मवलोकयेत । 
७ सिंदासनं मवेदेलत्सचंव्याधघिविनाशममस्‌ ॥ १३ | 
“दोनों .एड़ियोंको अंडकोशों के नीचे परसुपर उल्तट पुलटके 


ऊपर झुखको स्पष्ट रोतिसे ऊपरको करके जालन्वर- वन्धसे 


न 


४ दहैआ 4« " “गे।धुस्लासनम । * 

/ पादौ च़. ल्सों संस्थाप्प एछपारवे निवेशयेतू-। 
स्थिरकाणे समाताबइर गुम गोसखुखाकृति:, ॥३४॥। 

पृथ्वीपें दोनों चरखोंको स्थापित. करके पीठकी पगलोंमें 


| सुख करके बैठनेका नाम, गोंसखोसन' है ॥१७'॥ ५ - * _ 


है (/ * ४, वचाराखनमोों 


एकपादमभश्रेकस्मिन्त्रिन्यसेदुरुखु स्थितस -। 
इत्तरस्सिस्तथा पत्धाद्वीरासनसिति सल लस ।। १५ |) 
एक जाँध पर एक चरण रखकर दूसरे चरणको पीछेको 


प बनना जनमनम... 22००० नमक... 





आप कंाबाम/ुय आर धर आयक् था 5 55 ूूपऋ 2 कषआआ5 जीाभधाभपना पा 5 
आर झआणायाम सिद्धि होजातों, है इसका साधन करनेसे देद स्थ- 


# यद्भू। गलशिरीजाल हृदये .जिलुर्क न्यसेत्‌ । 
* '।' शस्धों जालन्धरःभोको देवानामपि: छुर्ल मा कि 


को जालन्धरचन्ध फडने-हैं ।*« 7: 


हु 


हक 





॥ 


| और उन परोमें गंधरे शको संखंलेय, इसफो नोमे शंप्तीसन है १८ 





! कुत्वा चन॒स्तुत्यपरियवातितारगं निराचय सोगी घनुरासन गा 


* को खुख मिलता हैं ॥ रैक पाते संप- 


के सल आर, साधाटीकासहित # . ((रए 


६ ६; फग्लशलनम वर ०५ दिस ५77 श4 2 
प्रसाय पादी सब दशइरूपी करो. व पछेश्वतपरादशु रत क्‌ 


कि ओई। 


ग््ि का डर 


दोनों पेरॉकों पृथ्वी इकी समान खबे फेलाकर दो 
हाथोंफो पीठकी ओर:-करके दोनों चरणोंकी.- पकड-लेय आऊं,श 
शरीरको पधमुपकी समान-जक़भावंसे स्कखे, -योगीश्वर,:इसको 
पत्च॒रासन्‌-फहते,हैं।॥ - १९.॥.-३५० ८ सन्‍्छ इ्छत /5र 
२ हवधथित ५८% र्थिवाखडम: 4५5 २ ६ ४२ )&8777 
._ लत्तानशचयरडू सौ शयान॑ तु शवासनम । 
7775 शंचासन सअमसहर चितंचिओलक्तिकार्रएस ॥ १७ ॥ 
सुर्देकी समान अमिम लैटनेका नाम. , मुतो्सत. है, . इसको दे। 
शवशसक /कहते. हैं;;इस आसनसे; अमे दूर डोीजाता,हैत्योर चिच 


४ ॥ 


लैड: ही त संग १ 





+ डन्द, 
डिदा ७ /्माय पं 


॥ सिल्क शुश्ाखनम, 
जाललोरस्तरे, पांदो कर्चा पादी व , गोपसेल । 
पादोपरि:्व-संस्थाए्प:+रुदं गपघतासन:,बितुःऊा। १८ ॥) 

दोनों घुड़मोंके मध्यभागमेंटदोनों-+ रोकी: श॒प्तमावसे रक्खे 





मनन सुपक सम कम 

०. +»हक्तपआरसन फतवा उच्यानश मत चर... गः 
न भरा स्था:हि रो चेश्टप मत्स्पासन तुःरोराहा .॥१8॥ | 
ई:+मुक्तप्ासन करके हायकी. +को हि नियों से। 'शिरक्रो : लपेटके 
चित होकर लेटनेकों मत्त्यासंनं फहते हैं, यह आसन पंगको 


४२ है ४२४5 7: जहः] ५० ६६ ६4 7 ५ 37% «३ 


२ फरदए हैआ हुह 


$ 
छाए पल 







क्नाह, ४४ 7१३६-३६ ०७३ ७>न्‍्सें ैए पता ८४३ ऐडम्एए.ा । 
६३ स्थिमोसिन्तसनमू (0५5 इन्छ 52 हि 
5 रो ह४ ३ । रे ह37::.४ न 
प्रसास पांव के लेकर घल्पस्तभालमितियरसससय। | 
ले 


धटनेस-पां दाल्य-घ 


बराभंपाँफ्ोगींदपी्ट प्विसोक्षानम्रा डुए| 


20 पदक "५ ज॑ बन जय 
*/ > रैटे 


(२८६). % उऋ चेसएड्संहिलााक: : : : | 


दोनों चरणोंको .पृथ्वीमें:देशेडे्की समान सरलभावसे फेला 
फर; यत्नः करके दोनों हॉथोसे दोनो परोंकों पंकंड कर जहगओमें 
“'शिरको धर देय, इसका नाम पंत्चिमीचातासन हे.) ० ॥ी 
न हम ३8. मई भत्स्वेन्द्रासनम ।* रे ४ बओी ग4न 

लंदरं पश्चिमामासं फत्या लिछति शरनेलई | * 
ह' सनश्वीहुबोमपादं हि दलेजानिपरिं न्यसेल त 7: 

सत्ञ याम्पं कूपरं च यास्पें करें व वक्‍्ज्ञकर्म पे ८ 
अ्रवोम ध्ये गाता दर्धि.पीठ सात्स्पेन्द्रमुच्यले॥र १॥ 


५ # इस पश्चिमोत्तानासनकाउडुसरी सं दितेसआमें उप्मासन नामसे 
चर्णेन है, दूसरे दाह्योर्मे यह आसन इस अकारसे लिस्ा है-- 


हे फस्स्वस्मसंगुलम डर 













02 ० 5 


४ * +  * अधस्ताय 'पादर्युगुल परस्पर ) 
7 ४ झस्थेहस्तीम्पा हे ध्रत्चा जाने पोरे दिरों- न्‍्यसेखता - 
सआझासनमिद भोक्त भर्वेदर्निलृदीपनम ४ 7:7३ ३४८४ ६० 
देदावसादनादानं पर्चिसोस्तानसंशकम ॥ 
«3, एसदासन श्रेष्ठ प्रत्यहं सॉधयेत्खप्ीः। 
साय: पश्चिसममार्गेण तस्य:चरंतसि निश्चिचतम ॥ 
$ ४: :णतुर्देन्यालकानों ज संबेसिश्िश्य जोयंते। - 
४१४५ “तस्माझोगी:यंत्न॑तो.ये स्ांथिवेत्सिझिसाधकरः ॥ ४:) 
.. / , 3. शोपनीय:अयस्नेन-न देय यस्य करयचित्‌ ... ( ०८ से: 
है येन शीघ्र मररिल/ुेजेंद दु. स्वोघदारिणी ॥ । 
अथोत्‌-द्वोनों उरफरको अलग २ फ्लाकर दुरेक्ों इार्थोसे मजञबूतीके 
साथ पकडृ डेय आर अपने शिरकी दोनों ज्ीओं पर घर देय, इस 
आखरमकफोनोम ड््नासन-हैं,' इस आखन के अंभ्याससे 'जठरोानेंक चढ्‌ 
मंबपापिए दै लोड: फ्री रोपकी उ्मचेेक्षत / ५ छुस्सो) ृंए:ह्टोजात)7 है; इसको 
*ही:प्रश्यिमोत्ठाज्ालन भी कुदते; हैं। जेखच लि: साचक- इसका -धतिदिन 
अभ्यास करने हैं उनकी वायु पद्चिच्ममागसे, ज्वछन्ते छृगती, हैं। इसका 
अभ्यास करनेसे सकल स्विद्धियं आस. दहोज़ाता हैं, इसलिये योगी 
यत्नपूर्चक इसका साधन करते हैँ, यद अतीच गोपनीय: है, सोधारण 
भवलेच्योई खाम ने इसको सके नहीं कला चाहिये!  छारों आओणो- 
'झप्मधसिद्धि डो दो है आऑर:डख गंल खिसे .सपरस्ते कुघख दूर. दे जाते हैं । 
अआशतकासकत सर आइय पा उसका 9 कफ उस कक उ पाकर गान्पह४ पंप पाक जा०फच 
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# खूल ऋर मसापाटीकासहित #% ( २७ ) 


पेटका पीठफों समान सरलभावसे रखकर यस्नपूव॑क वायें 
चरणको नमा कर दाहिनी-जाॉँघ पर रवखे,' उस प५: दाहिनी 
कोन्ही रक्‍्स्े और दोहिने हाथ पर मस्तकझो रख दोनों भाँके 
ब्रीचके स्थलको देखे, इसफा नाम ;मस्स्येन्द्रासन हैं? ॥ २१ ॥ 
नव » “ ; शोरपस्तासलंनम । 
“- जानबरनन्‍्तरे पादौ छत्तानावपस्च्संस्थितों थ + .: 
. शल्फी चाचछाथ हस्ताभ्पासुत्तानतान्पां प्रयत्नतः ए- 
.; “कंठसक्रोचन्-करत्वा नासाअसवलोकयेत्‌) ,. .:-:: 
गोरचासनसित्याहुयोगिनां सिद्धिकारणम - ॥२४२॥ 
दोनों घुटने और जॉँधोंके बीचमें चरणोको उच्चान कर ग्र॒प्त 
भाषसे रकखे और दोनों हाथोंसे दोनों एडियोंको पक्रढलेय, फिर 
फण्टको सकोड कर नासिकाके अग्रभागको देखें, “इसका नाम 
गोरक्षासन हैं और यह योतियोंको सद्धि देनेब्ाला है २२ ॥ 
2 सकरटासनत्‌त 
अरूछाम्पासवष्टभ्प धरां शक्‍फे च'खेरतली। 77 
सचोपरि गझुर्द न्‍्थस्थ विशेषस्तस्कटासनम ॥ २३ ॥ 
चरणोके दोनों अँगूठोंको परंथ्वीमें टेंककर दोनों एट्योको 
निरालम्ब कर ऊपरको उठा देय और उन दीनों एट्रियों पर 
गुदाको रक्‍खे, इसको 'उत्कटासन कहते हैं॥| २३)॥ 2 





सहुःटासनम्‌ ) है 
यामसपादं चितलेसेल संन्पस्प घरणीतके-॥ 
पादुदण्डेन -याम्पेन वेछपेदासपादकस | : , 
| - - जानु॒युम्मे करो युग्मभेतरा. सइझःटा सनम.) २७-॥। 
| * - बायाँ पर और घुड़आ पृथ्बीमें रखकर दायें-परसे जायें चररा 
. को लपेट दोनों घुडुओं पर-दोनो-हा्थोको रकले, इसका नास 
' ६ संकटालन हैझ २४ ॥६०- १० ८० ६ पा 


डे हे 
है ५ ५७७५ नाक सनयाक-फबजाक-फ' अदक-प- पक एकाका-उ' पाकर ० पाक फ पाक पा झुकत-क क-फ चाकत-फ पदक कि खाक पचक +-७ 





कृ 









<घरासबकछक्य फ़र भोस्ललाबयाँ, 53). 7 “हा 
+ 5५," ४77 *++ +खस्कूपरे:स्थावितनासिपाश्थ मसला फल 
' “लच्चासनो!दण्डवर्दुक्ष्यितः से, , 7४ 7नराछ इफ्ी 
सायूरसेत अवदन्लि पीठस | २५ ॥ 
दोनों हाथोंकी हंथलियाकों पृथ्वोम टेकेकर दोनों: फोन्हियों 
को मोमिके पारंवी (घंगलो) मे लंगोलेंय आओ र सक्तेपंय सनकी । 
समान दोनोंचरणाॉको- पीडेकी | नझोरें ऊपरी “उठा: देट की ।क्‍ 
 संरभोन खड़ी पफेरदय) इसको मंयुरासन कहते हैं [रजत 
शिक. हम 5 इक फकुकऊकुधासनम;तव ई४ 3:77 ४ गंतर 
ल्‍एग पझासन स्ंमासाद-ज़ालन रिन्‍्तेरें:करो' न एप्प 
४ कऋपेराम्पा-सम्तासीतज़ो-मश्स्थःकुचःकुटारेनर्सः। रेत 
॥ ध्युक्तपरश्नासजसे,वंठकर:दो जी _जाँध ओर: घुटनी केंमण्सें। दोनों 
हाथोंकों करके दोनों दार्थोकीः क़ौहिहियोंसे मज्च ( पलड़ ) की 
समान उठने:ब्रेठनेफोकुककुयसंन/कहते-हैं॥ -कपाटप %ए 
॥ दे ४ ॥ अनरट 77 कर्मासनेमत एफ फोर इफकिएर 
गा ..यज़्फौ नव बषणस्पाफ़ो, वयुत्कसेए- समाहितो,) हि 
४ [ऑिज़ुभायशिगोभीय- कमोसनमित्तीरितस, 0.२७, 
अणडकोषोक़ि.. ज्लोचे दोनों पड़ियोको उत्ट पलट ,कर...रख 
| देइ,शिर और गर्देनको सीधा करके वेठनेका नाम कू्मांसन है २७ 


कुकर्कुसनर घस्थ करान्य घलेकन्धरक गए 
पीठ कम जद॒ुप्तानमेलदुष्तान कर कमी न्यू 
#कुंबफुटंसन फेरेक दोनों हाथासे कन्वॉकोी देकर से और 
कुछुंएकी समान उतोन इॉजिय ३ पकी उसामकंमोसन कइते'हैं रण 
शेर उअरल्ाक३ विसन्नरम हडचे/नेमण्ड्कॉीखनेम ४: ह दल २.७४ ८ 
रूणडकासनमसध्यस्थं कूपेरान्यां/घ्त शिरे:-%. .+। 
5.० स्याकिपह पाकर पर पदक १० चर ५82 


है । 2८3..2% १०८ के प्र 





अर. -3>.........। 


ध आ आधा 40 कमी 2वीकिकओो:.रहाई:आ५ >कान., 4वकाक...ब कि 7 ५ 


# खाल ओर सापाटीसासहित अल ी 


एतड्ेफाइदचयालसेलड सामिससेहुकसर | २६ ॥ | 
मण्डकासन करके दायोक्ी फोनियों ते मस्वकऋकी धारण करके 
सखहफफी समान उच्यनभावसे ह्थित होनेका नाम उत्तानमंणह- 












कासन है ॥ रह कक. > 
खूक्षरसपनंम । व 
' धामोरुमू लद्देश च साम्यपादं निमधाय तु? 
|! हिध्च घतच्षयडु मां उलासेनमिदं चिद्ठं) ॥ ६० ॥ 
मे दाहिला यरण बाद शाॉमकी जड़यें रखकर इंद्ञकी समान 
। अभूमिमें तनाहुआ खट्ारदे, इसको शत्तारास कहते ४ | ३० ॥ 
मसप्ज काम नम्‌ १ 
पादतत्तो -एछदेशे अंणछे- दें प्य.संस्एशेल । 
जालुयुग्भ पुरस्कृत्य साधयेन्मण्डकासनख ह १ ॥ 
दोनों चरण पीठकी ओर झेमाकर उनके दोरों शँगूठोंफो 
मिखावे और दंगनों छुटनोंको आगे रकखे, इसकी: मएड्फ्रासन 


कहने,ह २१ का क् - ५ हा. + 
शरूडासनम है 


जहझ्लोरूम्पां घरां पीडव स्थिरकायों झिजालुना | | 
जादूपरि कर॑ युउस गरूडासनछुच्यले.॥ ४२ ॥ 
दानों जोंघ अर -दोनों.घुटनांसे पृथ्वीफी दवावे भर शरीर 
को स्थिर रख कर दोनों घुटनों पर छोनों हाथ. रख; कर बेटे 
इसको. यरूढासन कहते हैं ॥ ३२ | 
* ५ १५ पफ्रपासनमत। + ४ है 4० 
सास्थुण ज्फछे पादस्ज चासाभागे,परदेतरमस । -; - ३5 
विपरीत स्प्र॒ेदु आर्मि. छू आासूनमिदु ,सचेद. ॥ ३३, ॥। 
दाहिनी एड़ी पर गुदाको-रक्ख़े ओर उसके वाममभागमें दूसरे 
६ पैरकों उल्लर ऋर :रक्लें ओर पृथ्बोको स्पर्श फरे,- इसकी हपा- 
| सन ऋदत्ाह रे दे के। 5 पर - 45? « 55» है 


इक ९२०२ा %। व एक +* हक” क पक क छ २ आयकर अआंकम सा आय 








'सॉफरकाम पक कक 


३ (४३७) + :# घरखण्डरसंडिता &9. :- ४ 
| »- ६ _४-- शाल्मासनम्ा_ - जौ 5 ८“ 
> - .अधास्पः शले करयुस्स जच्ते दर 
कि __  समिसवष्टस्थ करंयोस्तलास्याम,। 
पादौ च शुूल्यें च वित्तस्ति चौध्चेस, ._. : ....... 
चदन्ति पीठ शुलभ मह्ुनीन्द्राः ॥ ३४ ॥ 
नीचेको मुख करके. लेटे और - दोनों हा्थोंको - वक्तःस्थलके 
नीचे रखकर हथेलियोंको पृथ्वी पर टेके और दोनों. चरणोंको 
आाकाशमें . विलस्त भर ऊपरको उठा देय, इसकों शलभासन 
' कहते हैं ॥, २७ ॥ 8 0 हे 8० 
मकरासनम, । हक 
अधास्प: शेले हदया मिघाय 
अमोौ च पादों च प्रसायमाणों ! 
शिरसख अंत्वा करदण्ड्युरसे नल 
ः देहापमिकारं सकरासन सत्‌ ॥ इध॥। 
नींचकों मुर्खे करके लेटे और हृदयको -पृथ्चीसे लगा पेरोंको 
फला देय और दोनों हार्थासे मस्तककों पकड' लेंय इसका नोम 
मकरासन हैं. ओर यह अरिनिको भंदीक्ष करनेबाला है ॥ इै४ ॥ 


उछ्ूजच पीठ योगिनों थे चरदंन्ति।।इ क्‍ 

नीचेको मुख करके लेटे ओर पैरॉको उस्तट कर पीट पर 

खाबे, फिर दोनों इाथोसें उन पेरॉंको पकड कर झुंख और पट 

की इंडतासे सकोड़; इसको उष्टासन कहते हैं ॥ ३६ | 
ु क्र है शुजन्ांसनम्‌ा. नर 
प्रात आऑग्रुक्षनांभिफ््यन्तभवोभमो विभनिन्यसेत,- : 
करतलासन्पां घरई घत्वा ऊध्य शेष फा्थीय हि |. 
(2 फआा आ फाक साकार उमचा-".. पक फन्यक-फ का उसका २-७० फ पका का "कफ पाक धह# कक 






उड्रासनम, । न है 
. अधास्थः शेले परदयुरमव्यस्तं 
23 : कृछे निधायं)पि धरृतें कराम्याम | 
” 'आकुडऊचयल्‌ सम्पणंदरास्पेगा्स 
| 























# स्वृूल और हर र्ः (३१ ) 


न्जनल्जिजनन अनन्त भा! 


देहाभिवधते - नित्यं, सर्ेरोगविनाशनम, ! 
। जागरति छजगी देवी साधनात्‌ शुजगासनम ॥ रा 
नामिसे- लेकर चरणेके अंगूठे सकके शरीरको -नीची -पृथ्ची 
रक्‍ते और इथेलियोंको पृथ्वो पर टेक सरपंकी समान शिर 
को ऊँचा करे, इसको श्ुजडाासन कहते हैं, इससे- जठरागिन 
दिन २ बढती है और सच रोग दूर होजाते हैं और-इस आसनका 
अध्यास करने -पर कुणडलिनी शक्ति जाग, उठती' हैं ॥-३२७.॥॥ ८ 
ओेशगासनम्‌ |, » . |; 
उत्तानो प्वरणो, क़त्या-:संस्थाप्य जाननोंपरि । .. . .- 
अपसनोपरि संंस्थाप्य उतसतानं करयुग्सकम | 
पूरकैबोयुसाकृष्ष नासाअसवलोकयेत्‌ |, - . 
योगासन 'मवेदेतदोगिनां थोगसाधनस्‌ ॥ से८ ॥ 
दोनों चरण उत्तान ( चित्त ) करकेःदोनों -- घुटनोंके- उऊपर 
रक्‍्खे और दोनों हार्थोकी उत्तान ('चिरो $करके आसन" पर 
रफ्ज़े फिर पूरकके द्वारा वायुफो.रेंचकर' कुंभक करता: हँशा 
नासिकाके अग्रभागको देखे, इसका नाम योगासन .है, योग- 
साधन करते समय .योगियोंको .इस. आसनका अभ्यास -सछ्रवश्य 
करना चाहिये ॥ ३८ ॥ भवन $++ 


+झूर पं ॥ कितीयोपदेश समाप्त ५१६०. 










कान आुड 
जु 


छः 4 हे 8 है कै ७, न 


विनतन>-म+मक रन-++नम०-े 9 ०ामम>ाा» त०मम 4 


“० अथ ततीयोपदेशः ६६«: . ० 


हर 'न&6 सुद्राकथनस्‌ 2उ&- वात हा पक ० 
लक कर 9 है बाग भ्रष्ट ४: 
घेरणंड' उवीाचे । 


2६ है: 2६% कक * क्र, पन्दा+ $ 


० संटामसुद्या लउ्पोखंदा उद्धीयान जलज्वरस (,. २. 
सखूलबन्ध सहायन्ध सहायेघरच स्वेसरी ॥ हैव। ८-० 


[7 7 क्वस्कलंबताक 
(श्र) « 7# ,चेरख्डसॉडिता कर पंप 
विपरीतका रिप्पी-सोनिरबंज्ञाली शक्तित्वालिनी)। 
*+ + लाडागी साख्छवी खुदा शांसवी “पव्चंधारणा शा 
- अआश्विनी पाशिनी काकी:-सातंड्री 'च “खुजल्िनी॥। 
+:५! प्रश्यर्विशर्त्ति-पुर्दा वे सिद्धिदा्वेक/योगिनारूए। २ ॥ 
- 'फर्एड ऋषपिने कहोए कि-महाखदा, नेमीसद्ा! उदंडीयान, 
अलंन्धर, सूलवन्ध, मेहावेन्ध, यहावैरथ, रबेचरी,विपरीतकेरिसंीी, 
यॉनिं। वज्ालों; शंक्तिचलिनीए ताडागी, मार्शहवी, “शॉस्मेवी, 
पञ्वचारया ( अवोधारणा ० आस्मसीधारणा, 
बैश्वानरीघारंएाए, वायवीधोरेणा/ सेमोघारणा वी आकाशी- 
घारणा ) अश्विनी, पाशिनीं, काकी; मातज़ी ओर खेजब्विनी, 
ये पच्चीस छुद़ंयये योगि पक, सिद्धि, दैनेवाली दें# ॥ शारा३ ॥ 
॥ 0.5२ कद पाप थक ७ 5३7 2 अल अ मे लज 


4... 

















लत ओित 
रु 


#॥' ऋ अहयामुलम किखाफहै। किटातान+. “मत ४० 3 
“खज्ेल़वनचाञ्ीणर यथाधारोहिनायक: | खर्वेपाँ,हुल्॒तन्ड्ाणां तथा 


$ हे 


कफ 

कुण्ड हर :स्त्॒छा प्रसादेन यदा, जाग 2: कुण्डछी, ।, तड़ा 
अिक शविण हम फनक ्धरयीचि जे! सधिर्थ शन्यप्दथो सदा 
संवियांयते 7 घी सती विन्‍्येस्म्व तथा काडसथ वेन्नम प तसमी: 
कर्लर्यअयत्मेम अवोधयित्तमीदंवरीम। मंह्सन्थमुसेःस्दुप्ता उुद्रास्थासते 
स्म्ताचरेत ॥!! पक परत कर 


बेहकओे सीतर कुलकुप्डलिनी छ़ाकि:मिदा्ेर पट्रोइुई है, सर्पराज् 
झबनाशण अऔैखे चन, पदाड़ उराविस्त छुच्ध छुधियीऊे एकमात्र आधार हैं 
जैसे दी चंद कुपडल्ठिनो शक्ति मो समस्त हततनन्‍ज ( योग ) की आा- 
घार है, इस कुण्डलिंनी फकिके जागनेएपरे देंडेसय पुंटविक्रमेंके सकल 
बट ययोॉका ्ः किक ्ट के 
चच् और अर्यियोका मेव दरोजाता-है, शर्थाद्‌ ये खुल्देजाने हैं. तय 
ऋणवार खछुम्नारन्धमे लाऋर२',ख्टानन्वपूर्येक गसनानमन करसकतना 
है, अब मंत्र अवलम्ध डे विना.भी. स्थिर रचने लगाता दै तथ अमरत्व 
सुक्ति मिलसी है.इसलिये इसे कुण्डलिनी दाक्तिकों जगाना उचित 
है ओर इस सीकिकों जयानेके व्टिय खुद्ाका असम्यास करनी आच- 
इक छत: 7 * १ कई का इक गण २ 
फफतक-३ पाक सपा अन्याश "पा आछ” पा पाप अकता जा चाप हा 


रू 





सुल और माषाटीकासंहित # € झे३ ) 
मसुदाफकऊंकथनम्‌।..... 
सुदाणां पटल देवि कथितं लब संन्निधो। 7 *- 
पेन विज्ञातमाओेय सर्वेसिद्धिः परजायते-१ ४ ॥ 
” , शोपनीय भयस्नेन न देख घस्प कस्यखित |: 
पचीतिदं घोगिनां चव दुलेस सख्तासपि ॥. ४ ॥ --- 
महादेवने कहा कि-हे देवि ! मैंने तुमसे सब शुद्राओंके नाम 
कहे, इनके ज्ञानमाचसे सव सिद्धियोंका लाभ होजाता है, ये 
परमगुद्य हैं, भत्येकको यह नहीं देनी चाहियें,ये-मुंद्रोयें योगियों 
को परमश्रिय हैं और देवताओंको भी दुलेभ हैं 69 | ४-५ ॥ 
मद्दापुद्रा । 
पायुम्तूल वामगुल्फे संपीडवय इंदयत्नलेः | 
घास्पपाद पंसाथोध करे घृत्तपदांगुलः | ६ -॥ -- 
-  ऋऑठसंकोचन कऋृत्या ,-. भ्टरचोसंध्से मिरीक्षय्रेस.। 
सहाझुद्राभिया छुद्रा कथ्यते चेव रसरिशि!॥ छा 
' “ग्रंह्रदेशंफी इृढ़तापूर्वक्र'यस्नके साथ वाई एडीसे दवावे और 
दाहिने. परको' फेलाकर हाथसे पेरकी ऑशुलीको पकड़े और 
कएंठको सकोडदु कर भोंके बीचके; स्थलको देखे, इसको - ही 
विद्वान महामुद्रा कहते हैं &॥ ६-७ ॥. -, *+ ४: 
3. हे मुद्दोऔ का फल ऋदयामरूमें भी यदी छिल्ला है, यथा--- 


* “म्रुद्बार्णा दशक छोंतंद चाधिस्त्युविनाशनम | देचेशि कथित दिव्य: 
मणिन्वयप्रदायकम] चले योपिनामेंतद दुरूस ससततामपि। शोपनौय॑ 
प्रथस्नेन यथा रख्करण्डक्रम।कंस्यचिन्नेव चंकेडये कुलंस्चो खुरत॑े यथा) 
» » ये दश झुद्रायें व्याथि और रोगोंकी नणकरंनेवाल्ूंए हैं, ओर 

को हटानेबाली है, थे अणिमा आदि आठ एऐद्वर्योको -दैली हैं, ये यो 
गियोको परमभ्िय हैं और देवताओकोसी कठिनतासें मिर्तो हैं, इनफी 
रत्नकरणफ्डक € रत्न सखनेकार पिटदारा ) की संसान यरनपूर्यषक :छिपार 
६ कर रकखे, किसीके सामने भकाशित ज फरे। - 7 : पर 

# भ्रदयामकरमें मदासुद्राका सूइछश इस पकार फिया है ८.3 १777 
०0 पाद्सूलेन घामेन थोतनि सम्पोडध देशध्लिणव्‌ ते : २४०४ * 
कब ( का बम" +र कमला "*पन--मकंस्न पा अमल पी सकल पदक. ; 


थ्् हज 
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7६ १ऋ 'ेरणडर्तलितोां के पर 
7: फंलक्थनंमस 

कयकारिं मंदावर्न ्लीराजीएए इबर लेथोंट 
नाशधेत्सचैरोगार्तख महासुदातिसेचनात ॥| 
इस महासुंद्राकी) अंति अभ्यांस.करनेसे कये,कार्स, गुँदावते, | 
सीहा, अली, ज्वरं आदि सब रोग दर दोनांते हैं 'ऋ ॥८॥ 
77 «7चा्द असार्रित ऊत्या करभ्या घारणंदः डढम ॥:. 
४ 5; :क्रप्छे घन समारोप्य:!. धार॑येद्धायुस8्चेसो हज 

यथाः-दर्णडाहुल१>-सर्पो दण्डाकारः अजायँने |. “८, 
, ऋण्ड्ची भूता तथा -छाक्तिः. ऋण्ड्ली सदसा मनेत्‌। 

संदा सा मरणाचंस्था जायेते छविदुदाशिता | 

शत्त+ दाने. शानसेच शेव्येत्त.न चेणताः | -- 

इसय खत सहामुंद्रा तब स्नेदीत्मफाथ्यते ॥ है 
अर्थात्त्‌-- थो निरदेशको चाई एडीखे' दवाकर दक्षिण ध्चरणकों 
फैला दोनों छार्योंसि दडतासे प्रकेड - झुखको :ऋकण्ट्रमफी: -सकोड 
; छुब्मक फाए, खंखुको सोफे इसे. सुक्वाका अभ्यास फरने पर, वण्डरसे 
सिय्से पर सर्प जैसे दण्डफी खूमसाच खड़ा हो आाठा है. सेखो हो जारऊूसि 
दौंजाता. हैं ओर इसीप्रफार_ऋुण्डलिनों भी सरन भात्र धारण कर. 
छेती है; खंडी धोजाती है। फिर इस करुूमंकर्ते भरेहु्ए चॉयुकी 
घारे,रे छोड़े, इसका दे नाम मदहासुद्ा है । कई 

# दूसरी खंद्दितामें सिखा है, किस. 5 : ०7 03#९ 
यदि. दृतभाग्य .न्यक्ति भी इस मसहासुद्धाकी करे ते: बद भी. 

स्िद्धिकाममें समर्थ होजातदा हैं,. इस मसद्राका अभ्यास -करनेसे 
इहसस्‍ुथ..नार्डीसमूह :परिद्ालित-दीता हैँ ऑर जीचिनीश कद न्ठस्घरूप 
बीर्य,रस्मित; दोने छगतो हैं -ओर यदद- चीय- जोचनकों ब़ब्ात्‌, 
खेच्कर ,स्ंथिंए रखता - दै।, इस स्महामुद्याके ममावस्ते- सफपूणे, पाप 

सोने इच होते है और देदमें-सुन्द्ररता आते /छशातीे- है,ज़रा. और 
प्ररण: दुँरए होआंते: दे आऔर चाबण्कित"फ्रा तथा :आनतनन्‍द घाप्त,-होतर 
| है, इस सुद्ठाके असाइसखे जिरेन्कियता. होने लूगतो है,.. यह मुद्रा 
/ घरम गशहा हैं, योगी इस सुद्धाके अभावरखेंः अपार . खंसाए्के पोड़ 
होते हें और इस सुद्धाका साखन करनेसे जिस २ कामतनाकों करता 


ह है घद २ कामसता: खस.हछू:दोवी- है । ययानन- एप 
सच कक ज सछ-ए पकापपन्‍मप रन २० चाचामत पहा+ आप कतयगकल पोचकाप सजा जि सीफ ७... 
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> # सूल और: सापादीकासेछित # :(३४:)' ३ 


| '- / ”“;,  'नभमोझुदा। फहर पत्ड्मनतों -: 


ट 


४४. कल यज्ञ स्थितो:योगी सन्नकार्थेघुः सक्षदा ।.. ,,८ 
ऊऋध्यजिहल्ः स्थिरों. त्या घारयेत्पवर्न ,:सतदा: २२०“ 
नभोखुदा सवेदेदा घोगिनां रोगनाशिनी ॥ ६ ॥ 
अनैन विधिना योगी सन्द्माग्योडपिं छिझघति 
सर्वार्सामेख, नाडीनां प्याल्स चिम्द्सारणम्‌ .॥ 

!'. ५ ऊंारणंन्तु रपायस्य-पातकालों विनाशनम 
बेंयोगो पदामने - जठरानग्निधिद घेनस -- ॥ 
,धषुषः कान्तिममलों जराजत्यविनाशनम ॥ 
.. चाडिछतायेंक॒र्ल सौल्य॑ंमिन्दिताण। स॑ं ज | 
7 छत इकाईस खसंवोणि योगारूदस्य योदरिनः 
/ १६१, ,  +सर्वेदभ्यालतोड्चध्य साक्षर कायो चितआारणाव ,.--- 
शोपनीया प्रयस्नेन ऊुद्ेयं रुर्पुंजिते:। ' रे 
“शान्तु ऋाप्य सपास्मों नेम परे: शपछलम्ति थोरिनः ॥ 
" मुद्रा. फासदुधा दोंग खाधफानाों मयोदिता 4 
५ शुत्ताचारेण क॒र्त न्वा.न देया ययय, फस्यचकित्‌-॥ 
५. प्रद्यामछमें लिखा है, कि 
जे मैंदांकलेशादसो दोषा स्वीयन्ते सरणादयः | 
॥ 0५६ भद्दासुद्रा सु तेनेघ समाज्याया महेच्घरि 0 
+*  ब्वन्द्राक्षेत संमम्यस्य, सयॉद्चन समभ्यसेत्‌ । 
* ” : थायत्सडण्यो सधेसल्या ततो खंप्या दिसजेयेत॥ 
पं न दि पथ्यमपथ्य वा रखा: सर्व5पिःलीरस्ता३-। | ,--. 
अपि शुक्ल चिंप॑-घोर॑-पीयूपमि जोयफ्ति. वा हे न 
“9 क्ययकरेशगदाचत पुदछोदपुरो ग्सा: ॥:. ...):८४ ५ *«- 
तस्य दोधाः क्षय ययान्ति मंहाछुर्दा प्व योग्यसेत ॥ ; 
कथितेय माखुद्दा जझरामरणने शिनी | ८४ * 7८ ि 
शोपनीया अयरस्वदेन न देया येस्थेकेंस्यच्ितात-ए " 
हे मदादेचि | जो इस संहे।पुद्धाकाआज्रश्ण/ करतेहिंद चढ़े २ पकेश * 
ओऔर मरण संस 'पर झंोक्रमणंलल्‍्करेनेको:खमथेःनहीं:दोवे।' इस म़ुल्ाका 
अन्द्राह्लके द्वारा: अभ्यास फरे फिर सर्यपह्टफ़े द्वारा +अभज्यास्त फरे। 


जो इस सुद्वाका आवंण०्णःकरतें हैं; घेःफंया पथ्य-कीर:बया अपच्य 
कल के अआ- उसके पे सा के पद्यत जाकर पका क अमछ का आकर जज आप ० फकापट साक७ ० कप्का एक श ाइक. पा कह जाछत जप, 





























(४३६०). “ : ऋचिरण्ड्संहिता €क़ 7 « 
योगी निरन्तर सब कामोंमें स्थिर और ऊध्चेजिद होकर 
“है कुम्भकके द्वीरा वायुको रोके, इसको ही नभोमुद्रा कहते हैं, इस 
,$ मुद्रासे योगियोके संमंस्त रोग नए्ठ होजाते हैं ॥ ६ ॥ 7" 
कि * उजड्डाॉयानवन्धर | 
जदरे पश्चिम तान॑ नामेरूध्वन्तु कारप्रेत्‌ । 
जउद्चीयान. कुरुते चत्तद्विश्वान्तं सद्ाखगः 
जउद्डीमानं त्वसौ बन्धो सत्युमातंगकेसरी || १० ॥ 
नाभिके ऊपरकें भाग और पश्चिमद्वारको उदरके समभावमें 
सकोड़े, अथात्‌ उदरके अप्रोभागमें स्थित ग़ुंह्यादिचक्रस्थित 
सब नाॉडिंयोंको; नोभिके...ऊपरको - उठावे इसेंक्रा ही नाम 
। ० है, यह उड्डीयानवंध रंत्युरूर्प हाथीके' लिये सिं 


0 समान है ॥ १० ॥।। ४ 

है खिर्मआंद्‌ “वनन्‍्धनारूचेतदुड्डीयान :विशिष्यते । 

[ जड्ीयाने समम्यस्ते खंक्तिः 'स्वॉर्साविकीः भचेत्‌ ११ 

“4 जो २ मुद्वावन्ध कहें है, उनेमें उज्जीयानवंध संबमे अधान है, 
इसका अभ्यास-होने पर सुक्ति.आ्नायांस ही होजाती है ११ 


| और कया सब अवतर श्ैयबिष आदि जो कुछ मी भक्षण करें, डचको 
| थे सच अम्व॒तकी समान-जीर्ण दने-(-पत्र-) जाते हैं, इस सुद्दाफे मलाद 
 जते-क्षय कुछ, गदावतफीदाफ घवासोर- आदि शोग,नछः दोजाते हैं 
हज मुद्र । बुढाएँ आऔर-स्तत्युको दूर >भगातो है, यह अतीच शुद्द है. 
॥ इसको जनसाधारणकेी 'बतोनाः अरुंच्ित है॥ : 

|... + दूसरे शार्क्रोमे उडडीयानका फ्छ इस इसमकार लिखा है,कि- 
नित्य-यकुसते योगी: सलतुवौर दिने,दिने। :- 

तस्य चामभेरुतु शुद्धिः स्थाच्ेन -शुद्धो :भन्नेन्मरुत-॥ 
चण्पाससंत्यसेचोगी सृत्युं -जयलि:--निश्चितम:। 
शस्योदिशारिनवर्धलसि .- रखबद्धिव्य: कायते:गां 

:- शेखाणां खंश्षयम्थादिं योगिनां भमवति ध-घम | - 2८ 
८४ - #7 गुरीलैब्ध्चा सु यत्नेन साथियेच्च खि७लक्षणः ॥- # 



















4 ४. '>निर्जने खस्थिने' देंशेचन्धं- परमड्लमम। 
रच" 





& मसल और हऊचाटीकांसट्ित # (३७) 


7 / 7५. ६ ५०३ हझ्रन्पृस्बल्म, | न का 
कणएठसखसइतेचन कूत्या चित छूदसे न्‍्यसेत। 
जालन्धरे कृते चन्धे पोडशाघारघन्धरूम | 

- -जालघरं॑ मसहाऊुद्ा मत्योस्थ क्षयकारिणि॥ १२॥ 
कणठको सकोड़ कर हृदय पर ठोदीको रखनेका नाम जाल॑- 
धरवन्ध है, इससे सोलह प्रकारका-आधारबन्ध होसकता हैं और 

यह सत्युक्तो परशाशित करता है ।- ॥ १६॥ 7 


अर्थातृं-थौगयुक्त व्यक्ति भतिद्िन ध्वार चार इस उड्‌्डीयानयन्ध 
का आचरण करे तो उसकी नामिशुद्धि और मरु्तझुदि' दोसकती 
है छ* मदीज़े सक इस थमन्‍्थका अभ्यास करने पर निःसन्देश भृत्यफो 
पछाड़ा जायूसकतला .है, ऊो मज़प्प इसका स्राच्चरण- करते हें उनकी 
जठराग्नि भ्रदाप्ठ होजातों है और दारारमें पुछ्टिकर रसका सम्धार 
दोने छगेंता है इसके प्सादेसे योगियोंके रोग भछ्ट शोजाते हैं, खघुद्धि 
साथक गुरुखे उपदेश-पाकेर यस्नेपूर्यके मिर्जन स्थानमें खेठकर इस्स # 
दुर्लभ बन्धकफा अभ्यास-करे।.. - - 46 पद 
५ “वदाओयसंहितामें भी लिखा है, कि-- हर 
कु अभ्यसेचस्तु सत्त्यस्थो सद्धोष्पि' सरुणायते। 
” थण्मांसमंभ्यसेन्ग्वत्यूं जयत्येध न खंदायन ॥ 
>- अर्थातत--उ5ड कीयानयन्धका अभ्यास करने पर श्वद्ध पुरुष भी 
संरुण चन. जाता, हैँ, जो इसका छः महाँने पर्यन्त अभ्यास कर लेता ! 
है:बह साधक अध्य हो मृत्युक्ा परांजिस फरसकरता है ॥ े" 
+:अहयामलमें लिखा है, - कि- :..: : का 
फप्स्माकुमू्य इदये स्थापयेस्व्थिधुर्क टढम 
अन्धी झालन्धराग्योडयममसुसाध्ययकार केः ॥**< । 
अर्थोत्त-क़ष्टचरे रूपव्रेड' कर।टोडुफो- चचु तावे. साथ धदय पर | 
रपखे, इसको:-जालमन्ध्रस्यन्थ कहते : हैं, इसके द्वार शरीरस्थ अम्ठत । 
ईनेरन्तर परिपूर्ण रहता है, . ... . हर »+ 
चूखरी संदिताओंमें भी।लिखर-हे; किए हे 
अझू। शल्करशिराजाल छदये चिदुकन्यस्तेत्‌ 
चन्धो .ज़ालऊन्घरोे औओफको चेघानामपि दुरूस+ ॥ ५ ० 





ु  लओ 3  करगद्सहिताआ आर 
३ (३४८) # घेरणड्संहिता# 57 
सिर ऊालन्धरं 'घन्ध घोंगिनां सिद्धिदायकम | 
चघशण्मासमंन्यसेतल्योे हि से सिंद्ो लोन संशयः | १ ह॥ 
यह जालंन्धरवन्ध सिद्ध होमे पर योंगियकों सिद्धि देता | 
है, जो इसका छः मास तक अभ्यास फरता है, वह वास्तवमें 
सिंद हों नाता है # | #&३ कर आए २० पक 
हैक , क मग्पगार 7८ आए बुछलस्तमत छेागडीछ का ए ,५ हत, $ 
पार्टिणना चासंपादस्थ-योनिभाकअधिष्ललः ।5  * 
नामसिश्रर्थि सेरदरजड़े ,संप्रीझव, यत्नस:, खुली: | १४ ॥ 


४£(5:४5४। » 


;ऋम्सेदर-दक्षि'यणुर्कफे छु:दढचनन्‍्धं-समाचरेत्‌ । न 
इटइ्लराखिना शिनी छुद्री सुलचंन्धों निसिष्यले ॥ १४ ॥ 
।> बाई एड़ीसे उबप्रदेशको सकोडे और यत्नके साथ मेरुदशड 
में नॉमिग्रेंशिको, त्गाकर;दबावे और .-दाहिनी- एडीसे. उपस्थको 
हढतीके-उसाथ- दाव- करूरक़्खे: इसको. मूलब्रन्घ-:कहते हैं, “इस 


डे पथ 


मुद्रासे बुड़ापा दूर होजाता है न ॥ १एनशशवा श “४ + 


नि. 2: अप अशमकिशबीकक अल 3-3 अजब न लीकन लीक न नीककलदलक कई 
अर्थात-गऊछेकी नसोॉको शोध ( सकोक  ) कर छोड़ीकी दृदय 
पर रख कुम्सक करनेकी जालन्धरंयन्ध कंदते है, यह देचताअरफो 
भी दुर्लभ दें । 
॥6 ७ शाओन्तरंम लिला है, कि-जो खोधक इस यन्‍्घके भलादसे 
संदक्लास्कमंछमेंसे - निकले हुए अग्ठत्तकों नोयें छाफंर अपने आप 
पीया है डेखकी अमरत्य मिंखेतां हैं. यह झुद्रा सिद्धिघंद है ललिखि- 
कासी यो शियाॉकी इसका सदा अभ्यासः कंप्ना जहिये ६ सथा- 
बन्पेनानेत पीय्‌र्ष स्वयं पियति छुद्धिसाना 
अमग्त्य 'च संप्राप्य 'सोदते भ्ुचचछये :॥ 
५0५ झालन्धरंशन्ध' गए स्विद्धानां सिद्धिदायेफे: न 
८५८४ -* ओश्या्सो फक्रियत्रे! नित्य योशरिना सिंख्िसिल्‍्छतता ॥ 
+ दूखरे अन्थोें झुकूबन्ध इस प्रकार लिस्ला हे 5 है: 
घादमसूलछेन सम्पीड् झुदमांग रुयंत्रिततम -। द 
थलादपानमारुष्य फऊंँमादुष्चें' समम्यसेत्‌' 


कब्पितो5य + खूलबन्घो “अरोमरंणनाशानःः । 
कअम्ट अं जहइक का पाक के जबका पर याकफ अशक्ा 7:४7 आकर जाकाफसक रात कच्का न चुकत डक प्काप्फ जता ३. 





, का की का 
# सूल और 'भापादीकासहित # ( ६ ) 
.. संसारसझुद लतुमभिलचति थः पुसान । 
विरले सश॒प्ती भरा झुडासेनां समभ्यसेत्‌ ॥१६॥ 
अभ्पासाहन्धनस्पात्प सरत्सिद्धिसंवेद्‌ शुत्रस्‌ । 
साधयेय्वल्नतो तहिं सौनी तु घिजितालस:ः ॥ १७॥। 
जो भवसागरके पार जाना' चादते हैं पे निमनमें छुपा कर 
इस झुदाझा अभ्यास करें इस समूलवन्धका अभ्यास करनेसे 
निश्रय हो मह्त्सिद्धि होसफ़पों है,. व्यतंएज साधक आलस्यको 
स्थाग मौन धारण कर, स्त्नकें. साँध्र इसकी साधना फरें,|- १६-१७ 
, ४ ६-४० मदामन्थाा, - , , , --३ 
 _ -घासवादस्प.शुल्फे .लु पायुखूल.मिरोघसेत्‌॥ ,- 

. दच्चषपादेन गा चर संपीड्य प्रनतः रूघीः ॥ ६ ८॥ 
कि का संरक मिअ ह22 5 कड दल 
हि जालन्भरे घारयेत् प्राणुं सदाय्न्धो . निगकाते ॥.-१६.॥ 

नह 4"|+$ 4. के >& अर पक कक हज ढ करके ४५ + 0 थे हज 
मा 
यर्नपूरषेंक बाई एड्ीफो दंवाता हुआ, धार. + शह्देशकी चंल। 

] न 
ओर धीरे २ गुहारेशको सकोड़े आर जालन्धरवन्यसे प्राणवायु 
फो धारण्य फरे,-हसका,नाम:महायवन्‍्च दे #॥ “हैक ॥ १६ ॥ 

6 धर 
आर्थात्‌>गहेपंदेशकी गत्क ९ दड़ी ) से दघाप:र मल भिषार ये 
हुए अपान चार्युकी: यक सीर्थ भीरे रे फप्रवो खेसे, इसका नाम 
खूलबच्थ है, यह धुकप और सस्थुकी घूर करता है गे." 
चन्‍्यर्थ पनिमपा सिर  सिता है मे 
+ इस खूलवन्धसे योनियुदां सिद् ' दोता है, इसके भसादस्से 
साधक आकाश उड़ सकता दे । _ हा 
*' छ दूसरे बॉषप्थ्रोमि यह सुंद्रायन्य .इसेप्रकार'है- * है 
थाई जाँच परे घादिनां रेंण फेंला यौनि और शुद्ध परेशफो 
खकोडू अपान यायुकों ऊर्ध्यंगारों कर मासखिस्थ समान-बायुफे साथ 
ज़िकावे और हवर्थ प्राणयायुकी अधोछुःच करके आण और अपान- 
 चासु (। दोनों थाशुआके स्ताथ ऊुदरमें शुप्भक ध्दृरूपले फरे, इसका 
4 जाम सदायण्चे दे | धथा-- ०7 - ०२7 6० 7 ४६७-६ 
/$# यान चना "साहब परत ापहरिताक-०-3४ >प--अ 








>> क आ 


>पसकं८- या पीदनयाक जा: ९७-२४" कप फा आधा जानाक पा चाकरक १. 











मसहाबन्धः-परो. ज्न्धो>जरॉमरणनांशन: | 7:८7 

प्रसादादस्घ्र -चन्धस्स;साधग्रेत्सचच् ड्छिलस्‌ । २०१ 

है, यह ज़ गा ग्रत्युक्तो:दूरं! करती: हैं: इसेके पं भावसे- सेंक्रल * मनो- 

स्थ सिद्ध. किग्रे:जासक़ुते हैं; ॥ 89 ॥:7 57% 

किला एम अं प्रस प्रम्ग्णम्मद्ावेश्न! 7५: एकमशपा प्राण पलट 

75 रूप्रयौचनलावशयः नारीणिा पुरुष खिनां 7 7 क्‍४77 
अलबंन्धसहाबन्घो :सहाचेध बिना लेथें।।' २ ए [7 

सहावयन्धं समासा््ं उंडेंडीनकुम्मकं ध्यरेसत 

सहाचेथ:ः सर्मांख्यातों योगिंनां सिद्धिंदाधकोण।२रा 


पुरुषके बिता जैसे  रमणीका रूप, औषन ओर. ल्ावणय 
निष्फले हैं, ऐसे ही मंहात्रेधके बिना नि ओर महावन्ध निष्फल 
हैं पहिले महावनंध मुंदा का अलुछान कर उर्डडीयानवध कर कुमकसे 
बायुको रोके, इसका नाम महावेघ है, भअदाविधक हारा, औीगी 








| ०६:2४: 


६6५ ४६ >& ए।6 
सिंदि पाते के पा पाइप की देगी 


5: खत -पस्तारि तंपादों। खिन्थस्थ/तमखूपरिता ले र.77 कि 
_$ 7. .ै. .. शवयोनि समाकुच्च्य कत्वोचाप्तानसध्वंगमव. 7: 9, 





सम ग्रोजयित्.वाव खमानैन :कत्ता, भांणमधोमुख्म | ......... , 
४ “ बन्चयेदुद्रेत्यथ.प्राणापानाभ्यां .यई स्ुपी * वह पलक 
> क़थितो5यें मरहोचत्धः सिखिसार्गअदबीक: ॥ हर 


“४ + यह मुद्रा खिद॑दोने पर शरीर, पु्ट दाता, है. और हत्डिड्यें 


-4 मजबूत दीजांती हैं,. इसके मखादसे साधक सभा मनोरंथ खिल 
५ होजाते हैं इस विपयक्रा-शिवसंदितामँ ,अंधिक क्णन किया है, 
पक: महाओजेश्न दूसरे प्रकाइसे:सी 'ीजा:दै- ० कब्र (लय स+४४४ ५ ट्ू+ 5 
; ४एअप्रालझ्ाणयोरेक्ज :ऋत्मा जिश्ुचसेद्रयरि:0: ०४६ *इ:ए ३ 
म॒दोवेधास्थितो योगी क सिमापूर्स स्ायुल ॥ 5: ५ | 


ने 


ईसफचों सनन्‍ताडपेदीमान केघो5य...सरपड्ष मो लिंस; .। 7.५ 






















6.20). 2०4७७ “१०७8. ७ ५2७५ अ०क/6-अक०अ-3424)#क- 8 न मन +न०क अर 
__ # खूल औरःभाषेटीकासहित #_ (४९१) | 
» :पमहावस्थसूलयन्धो:सद्ावेघ्समन्वितो॥। 
:- धत्यहं कुंसुते चस्तु झा योगी योशरविष्तस३ ॥ रेश्वा : 
-..:' न 'च-सत्युमय सस्य न जरा सस्य घिदच्यते) .. 
, : गोपनीय: धयरनेन , चेक्षोड्से सोगिएुंग्य: ॥ २४ ॥ 
जो साधक प्रतिदिन भहावेघसमत्वित-महावनन्‍्ध अर मूंलंत्रंघ 
का जाचरण करते हैं-वेग्रेगी योगियोमें सुख्य: माने जाते हैं, 
' भृस्यु या बुद्ापा उनके-ऊपषर:आक्रमण नहीं करे: सकता। यह 
परम गद्य. है. योगिपृड्रत्ोंको:इसे छप्त :रखना चाहिये-+- २३-२४ 
.-«- ृरसिचसीमुदा। . मु 
जिदाफो नांडी संछिन्नां रसनां प्वांलयेत्‌ सदा. 
दोहयेंन्नवतीतेन लोहयन्नेण कषयेत ॥ २५ ॥ 
पएथं निस्‍्य सेमंस्यासाइलम्जिका दीचेतां जेन | 
यावई गईुखेद अुवोसध्ये-तथा गरुचति. खेच्चरी २६ 
रखना तालुँमर्ध्य तु शनेश्शन:ः प्रवेशयेत । 
" कंपालकुँंहरे जिड्डा भविष्टा' विपरीतंगा ॥ 
| '/ अुवोसध्ये गता दछिसुृद्रा अचति जेचरी ॥ २७ ॥ 


7०. 5... | «० 


मिडाके नीचे जि और जिर्ाकों, जइंको, प्िज्तानंचालो । 
: जो नाड़ी है: उसको छोंदता ( कोौटता: ) धुआ। िरन्‍्वर रेसना 

' नीचे रसनो ५ निद्वी ) के अंग्रभागंको' परिचालितं करे 
आर रसनोको. मक्लनसे, दुह. .फर ,चीमटेपसे खाँचा - करे । 
अविदित ऐसा। करनेसे शिडा-:बड़ी : हो जाती है, क्रम क्रमसे 


अभ्यासके द्वरा जिदाफों इंतनी लेन्‍्ची फरेकि-घंहें भौंके सध्य 


;... आर्थात्‌--अपाय।और .आण प्रारछुकी" फ़कतई करके कृम्संकसे उदरमें 
धायुक्नो भरझे और :दोनो: ऐितस्त्रों मो-ताडित- केयता रहे, इसका 
नॉोम भद्दादेच डे । + ५६ . घातक + मम नका 5 
६ ४८+%. इसका लऊप्यासकरनेले:याय सिटद: दोतरे- दें, त्ते प्लेरा मेरण 
आदिया सादा दो/जाता दैं;“इूसका-जिक्लेंद वर्णेनः शिवसंपदेसामे है । २ 
भू भयाका २ जय २ जयाक"70 पाप. ेहैट: 
















'उन्‍्कर: पा: आााक>:: चर पायाक. 


आण्यम्कू-त अपकाप पलकट जाकर १ पयाआा हु 





३0५28. «१००८. टी की की का का रा नुबइइ अल आई आह] विद 


कै 
( ५४३ ) & “# चेरश्डर्स हिला 757 हर रू 


तक 7हुँव जाया. 'लजिंदिककों क्रमशः व्तालुके मय (में उल्लेनेय | 
ताहुंके ।ह्रीज्नके- +गेंहडेका ।माम कस केंहर: हैं: 3 “निंदे:फो 
इस का चर के मध्य॑रें ऊपरकों उलंठों करेंके- अजय और 
दोनों सनींके बध्यंस्वेलक्ो देखता रहे ॥!पुसकी /खेंचरी दा 
ऋहयेहैं झूया एरुप वाहरुखतोरऊती | फकईमक पड !: 
४ ज्राचचखिलों कआुती तंष्णा नर्वालस्ख परल्कार्यदितगरा 7 
४० लःचच/ण्ररोगो जरा भत्युदेवदेह चपचतें त ऋचा हि 
४ को इस जे बंरोमुंद्रोकी अरे सतकरते हैं; उनेकी मूछो) हु 
आर विगरसा ऋज भी. कट नहों देवी. है, आलस्त उनके, पास 
फटकता, सही है,. कै तकी रो, बंढ़ापी ग्रा, मोतकह हर नहीं 
रहता, उनका शरीर देव॒वा, शरों सा हो जाता है ॥ 
; 'जाग्सिया.दुद्य ते गाज ने शॉजयरति डी झुल$ 
न दंड से वत्टबापों दंगा कु जद ग 4 ९8 
जो खेचेरो: कक सांथन करने ः का, परत जलता नहीं 
सफता._ पत्र ->शुप्क, चहां कर सकता; जल उनको, गी जप नहीं 
कर सकते ओर से उनको कांट नहीं सकता ।:४६ ।| 


६4० 72, ::. है ४580३ # ,587 
6 ल्ानुगयंच स्व वेद गाज समाधिजो पूछे: घुन्रमू:॥,. कै 
का ।ज़व कम छू उद्र; रखाना रख ताएप्ज तार) रु || 
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|] ६. हि 


के) 


नाक उक अफालयस कपल ५ उमा नगर नाम इकापका+_ मनन नमक ०० कायत+ 5 नूर नस हक ०२ 

अक्ष शॉझिल्‍निस्न भैबरा-पुद्धा को घन दइशेअफेर दे ये घट. 25 

5 696: फ्क्नचोर्तर्गो वो ईटि इचुआय उछुटट छिचकओ 4989 क्‍477#& 

+ एसपफ़ £7िपलिच्यगलती बक साजोलकनबा [तर आ) पड४ क#छामस 

__. ढू त्यकिवकाऊओंसल्थने-यत-स्खन+र++पर्तमाम--4 
६:.+७ &जयोज रेंट्पयत्वेल-खधाॉफरपेणविल्क्ष्णद ऊआारत/+- -हे ५० 

| पक सद्वमाइजेंचरी, आोका:सकानामंदुण अमशिः उ३८5 6५५५ *+| सन+ 

खथा व्‌-नि्पद्व स्थातसे चजूखचजऊे वेठकर छद्य देशी चर्च दि 

4 को:डइसाले जड़े ओऔररज़डाफ उर्रजोउता छकद (० है; चद्वां- पर 

|; एल्लताफो- उस रा उर्दी कर्स कंगाकिः दखक्रा?त्ाती खे चर उुद्रा है वा है:7+८ 













कक सीमा कइ नस न 
ला जज + 





&% सूज ओऔरज्श्यादीकांसदित 5 ( ४४६ 
$ खेचरीमसद्राफ़े-स. घंकेफेःशरीरमें अपूचे लाबफयं छिछ $ इटता 
है झेरः उसको. समापघरिजी प्ेधि दोजाती है, फपाल ध्मर फ़रूओ 
प्रिलम्सेःछ सको रखेनासे सीनापका रके श्रेष्ठ रसे उत्पन्न होते ६३० 
 . 7 सोनारसखुःहुतमानन्द लव दिनेदिने। 7 फ्रा| 7२५ 
5 आंदोे सलवणचारल-सलेस्तिक्तकप्ाप्रकम ॥ ३:१-॥ 
।, )लिंवनीत सा च्हीरं द्घितकमछूलि, प्वत  ७प न प्र. 

क्रालारखसंचन्‍नपीयूद/जार्तेरसनोद्कम]॥ रेर: वा 

जो इसाछुद्र के: अमभ्प्रोसन्‍फरते हे उन करी जिहासे दिन मरतिदिन 
अद्भुत ,रसस बाई। छुआ करितो“है;ः और उनके भनमे दिसः २ 
मया २:फानन्द:फत्पंन्म हुआउकरता है उन . सावर्कोफी'अजए 
में सपसे-पहले।ज्ञवशरस;- तृद॒ननन्‍्तर .च्ाररस, » फिर तिक्तरस, 
 पञ्मात्‌ कूपहुस;-इसके:बाद नबन्‍्पेत; च्॒ते, ह्ष-२,: दही, मद्ा, 
सधु, द्वाक्या,:म्रसतः आदि जाना -प्रफस्के ;रखोंफका) आाविदाव 


होत़ा है बा्पपरेड शहिशलाप |, 55 | अशजजान हे ५ 
८. विपरोतेकरिणीघुदा । » - 5 ४28225% 


नामिमले वसेत्खपस्तालुभूले व 'प्वन्द्रसा:। 
अप्ृर्त ग्रसते मुत्युस्ततों सृत्युवशों, नरः ॥ ३३ ॥ 
अच्यथ आधते सर्मधरन्द्रष्य अध कानसेत ॥ 
सिपरोतेकरी ऊुडद़ी सं्चतस्केंच मेरपिता ॥ ४४ ॥। 
ही शिरश्थ संस्थाष्य करंयुस्सी समाहित: वे 
> ०० पा दर 
“ध्येपा्दि: स्थिर आूत्या विंपरीलेकरी मसेलावी शिए ॥ 


व: पी थोगऊ हे शास्मोमे लिखा है; स्ि-ज्ो व्यक्ति -इस सुद्घाक्ा 





जअभ्पास हक के पापरूप संदलागरखे उच्चाणं हो दे चलोकमे जग 
। झुब भोगते है. आर भोग खाने हौने-दर पथियोर्म सत्र धम उनका 
अन्म होरंय-है,-छल सेद्रोकी जो जानते हैं सन्‍च्कों रॉशे्दा उ सम गसति 
मिलता है। यदे।आाचनक्दी सम है।स्ोघोरंण संडफिसेकी उस्ले नं 
हैं, पेंना चादिफ्रेअक्रपफसधवाउदैं 7 5०5 पट पाठ ४ 5 


अं कक फकण, पुकार: एकड़ फुएाकर कफ सका फाए काका इक ुपककटाक पान जा कक 
4 





हा 


( ४७ 9 (४४७० -:#:चेरएंड्संहिता # “८ 


। : जामिमूलमें सयनाडी और उतालुमूलमें चन्द्रनांडी रहती है, | 
सडखदलपशअमेंसे जो खेप्रोघार्रा बहती हें; छयेनादी उस संधांकों 
पोजाती.है, इसो लिये ज़ीचोंक्रो-मत्युके झुखमें प्रदुना रपड़े ता है) 
यदि चन्द्रनाडीसे अमूंतःपी लियांजाय तो. मृत्यु सड्सके ऊपर 
आक्रमण नहीों-कर सकता ।इंसीतलिये' योगवलसे स्र॒यनाड़ीको 
झऊध्वेभागमें और चन्द्रनाड़ीको'अधोभांगमें ले आना योगीकों 
उचित है | इस विपरीतकरिणोी .झद्रांके आचरणसे - नाडियोंको 
जपयु क् रूपगें लाया. जासकता. है |शिरको पृथ्वीमें लगा,.व:र दोनों 
हार्योको; लेक ले ओर:दोनों चरणोंको ऊपरको उठा -कुम्मकसे 
वायुको.रोके रहे,इसका :नाम:विपरेतकरियी: सुद्रा-दै३ ३-३ ४-३५ 
झुद्देखं साधिता नित्यं जरो मुत्युंद्व नाशयेस | 
स सिद्ध! सर्वेलोकेसु प्रेंलयेडाप- न :सीद्ति॥ ३६ ॥ 
+: जौ प्रतिदिन 'इस झुंद्राका सार्चन करतें हैं बुंद[पा: और मसत्सु 
उनसे हार जाती है, और वे सत्र लोकोंमें सिद्ध फलावे हैं तथा 
प्रत्ययके समय भी वे भयसे खिनन्‍न नहीं होते ॥ ,३६-। 
»-..- - योनिछुदा, |... ,* 
खिद्धासन॑ समोसाव्य-कर्ण चेंचु नेसोसुखम्‌.। 
'अंग्रुछलजिनी सध्यानामाभिश्वेव साधझ़ेत्‌ .) -३७ ॥ 
काकीसिः भ्राएं संकृष्प झपाने -योज़यगरेक्तलः । 
चदक्राणि-क्रमाद ध्यात्था छुंहंसमनुना रुघीः । 
- ो्वेलन्धमानयदढ-वेचीं-निद्चिला-था-झुर्ज गिनी-। 
« » लीवेन सहिता शक्ति संझत्थाप्य कराम्व॑जें ॥६६॥ 
शक्ति मय; स्वयं मुत्या पर शिवेन संगम | 
नानारुखं विहार च चिन्तयेट्परम रूखंपघ | ४०॥॥ 
४... शिवशक्तिससायोगादेकानते झुबि भावयेत। --:- 
आनन्द च स्वयं स॒त्वा अह जेल संमवेत ४ शा 
अक्ल्क्फटअ कि ० + ५ ऋ २ >> जार आल पं खकर कक कप पक नर पका" ३८ पक पतन उक 





२८ ७.कक 2. अरे, आज ...ाक.2...आउ७ के 





हा आाी की यु 
____ # खूल आर भरषाटीकोॉसहिल # (3५०2: 
/ थोनिझुदां परा भोप्पां देचानोमपि हुँलेला ५ 


संकृत्त लामसं सिद्धि: समाधिस्थ! ख एव. हि ।छ०२॥ - 
पहले सिद्धांसनसे वेठकर दोनों फारनोॉकों 'दोनां अगूर्योसे, * 
दोनों नेत्रोंको दोरों तर्जनी अन्न लंयोसे, नासिकॉके दो छिद्रीं . 
को दोनों मध्यंगः ऑँगंलियं से और मुखकी दोनों अनीमिफकाओं 
से मिरुदध - करे .। पाणवायुकी काक्रीसुद्रासे झ्तोहुआओं- अपोे- 
घायुसे- पिला दे आर देहस्थ पदट्चक्रका ध्यान करता हुआ 
४०? और “हंस”. इन दोनों मंश्रोत्ते देदी न 
जामेत करे ओर जीवात्माके साथ धिल्ली हुंई कुंणडलिनीको 
सईज्ार .पतश्ममें लेनावे. और ठोनाते समय इसपम्रकार भावना फेरे. 
“मैं शक्तिमयय होकर शिवके साथ सम्नमासक्त हो परम : 
झसुखभोग झभौर विद्र कररहा हूँ ओर शिवशक्तिके संग्रोगसे 
ही आननंदमय 'ब्रस हूँ” इसका नाम योनिम्न॒द्रा है। यह झुद्रा 
परमागेपनीय हैं, यद देदताओंको भी दुर्लभ है । इस झद्गाफा . 
एक बार भी साधन करनेसे साधक सिद्धि माप्त फर सकता है, ' 
इसके हरा अनायास हो समाधिस्थ होजाता द्वे-रूत३७-घसा। , 























ल्ीजिजिनत जा 





# शाझ्ान्तरमें योजिप्ुदो इस्रप्ंकार है- 


' “आदौ पूरकृयोगेन स्थाधारे पूरयेम्मनः | झुदमेदवक्‍न्तरे योगिस्त॒य- 
कष्च्य भजते रे ॥ अऋह्मयोनिगर्त ध्यात्वो फास बंवूफलबनिमस्‌ । सर्यफो 
ड्प्ितीकार् चन्द्रफो थिंछुशीतरकूम्‌ ॥ सस्योध्चे तु शिली खध्मा सिर 
| हूँपा परमाकला | त्तंम्रांपि दितमात्मनमे की सूरत विच्न्‍॒नन्‍्तपेत | गच्छम्ति | 
। प्रह्ममार्गेण सिखद्धिययक्रमेण चे॥अछतंतद्धिलयो एथं पृएसानन्दरूक्तणम। * 
श्वेतरके तेजलसा उये खुश्लाचायाभवप् गम ॥ पोत्वों कुला उ॒तं दिव्य पुरुरेच : 
चिशेत्कुलम | पुनरेव छुले अपडेन्मोत्रायोगेन सात्यथर । खा व ओणे- . 
समाख्याना धारस्मिंस्त न मससोदितात। पुना घलोयवे तस्या कारासन्यादि- : 
शिंवात्सकम । योनिमदा पेए छोपें च॑न्धएतंस्यं।! अकीर्सितः ॥ रूस्‍्ये-- 


रतु घन्‍्यमा्रण तन्नारित यघ्त साथ रेत 2 
का ५२७४० डे आज अत “आप्य | आकेा₹ चक्र रारकका भू पक 4 पिकला जज डा 5७/फार्का 
जज 





२७, 2५-०#१७७*>-सह५५५००अकक: 45 थन्‍००/ ्य 
(:४६)). - ई चेरणड्संहिता-#- ८ < 

8 अशाह्ासणहा व्वेच. रुरापीः छुलतपग: ॥*“+ 

| : “६ >शएसेः- पाउेश छिपरेल सोमिझछुद्वानिबन्धनाल। 

४7४ श्ाजि पापानि: छोरासि उप्पापातति सानि प्व/॥8४४॥ 





। ६, घानि सचरणि नश्खम्लि योस्छिदलिथिन्धनात्‌ । ' 
->तस्मादुल्वासन कृणोद्यृदि छुश्छि समसिच्छति |७४० 


0 हि क् 





“। अथ से-पदुसे सनको पूरदायोगये भभावसे अपने सलाघार पं मंचके 
झंब्यन चाट लांदिय पुरण ऋए। शुद्द्धारले ' ड्यम्थतक इशानफरईर यो- 
(निमंण्छडल दें ।इस योहानेदे शफो खरे डे रदनेसे यो निएहड्ज़य छह छान 
छोता-है । फिर अह्मयो द्धिमें फासदेंददश ध्यान करे फ़ि-युद्धू - फकाम-घण 
8 अ्रन्वुऊ (युद्ध दपदुरियाकीा पौचा) के फुष्पको समान रचदचणे हैक 
खूर्था्की,समाच फाल्तियाला और फेरोड़ी चन्क्रसाष। समान? शीतल 
कै इस फाए फाम रेकेके। ध्यान फर परा ४क्तिका इसप्रक्रार स्वन्ति- 
॥ डिजकिरे क्रिं-चद अस्विकी कूपटको समान रस्म जेतन्य धयरूपा है और 
है >बद् पर<मपत्मामे साथ प्क्रन्ित होकर र्छ रदी हैं| इसमकार' प्यान 
है. करें । माणा[यास रे प्रभावसे स्थ॒छ, सम और कफ्रारण इन . तीन अच- 
अचोसे जर जीपात्सा इुः््डल्नोफे साथ सुणुयनाक छकिद्मेंकी दोकफर 
सहायमागे मे गंसन-करंता है ।[सरिरतें स्थित अधो तु फम्मरूूकी ऋलपओे | 
॥ [लेदर छुणडलिनी छाक्कि परमात्माके 'खाथ स्ंगमासक्त दीकर रहने 
4 लगता है, तदले पादलवर्त चारा नेजरवी ऊानन्द्मय खुध्याधारा 
सुपकती रादता है । ज्ञावात्मा ययोगृके अरभावसे सूल्याघारसे ऊप्रवोी 
उद़कर-उस्स ही चुछारतका पान करता हूँ पर्च, ह्ः नायक उत्तर 


कप: 4 5 पह 


फ्री सु ठोचारकी“मघोहयोनिस जकर घुस जाता है / 2 * 


पा 


० इखभकिाईर सोधकका आोचात्मा ध्कुयोनिसे आवायामको सात्य 
शसे गर्मनारागन करता है। इसरमकार सीन थार करने पर _ श्ृष्ठा- 


2७ »+> ०. 


डर ह पतश्मर्म प्रहमंयोनिंभवा ' ऋुण्डिलितां पेरसालयांकों -पराणिस्वरपिर्ा 
4 कफ इएने  छर्गती है) इसमफाए: गमनागमन दारने पर फिर 


बडा + न जे 


सीवादयों फकारोप्म्यादिशिवात्मझर अहायेनमे ल्यइने घा5 दोगयते है 


फसो घितता करे। इुसखफऊी हे यो निमुद्धा कद्दतें हैं ।- यद झुता सये ५ 
मुद्ाआ में, श्रछ हैं । इस सुदाफ मंभावस सा चंक सम्पूर्ण काम से 


दर सकता हे । ५ उप क ब 0 दल पी 720 0 है के 


हे ढ 


४०७ 7 ।ु 
पुन प पनडण अत २ चइुक ऊ कस कप ४८ धू अका ड 'ऋस्क आए एकल ए सके चूक उ प्ककत्ज जे शुभ १ 
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# स्तूल और :मापाटीकासदित # _ 





जो योजिम्द्राका सावन फरता हैं, घह-ब प्रद॑त्पा:- अर 


[१] 
हा 
४०१६.। 


६ सथवानः आर गरुरुदारागमरन आदि पापसे लिए « ईल ऐोडां है 
। पूथियीरमें मितसे दारण पाते ह आर उपपावकर हैं थे सब योडिः 
|] 


५ 


झुद्गाका आईटी करनेसे त्रिनए्टे होवाते हैं । जोः छक्ति पतनिकी 


। इन्ला फेरते दं उनका इस शुद्धा्ी शेभ्पोस फरवनांवाहिये ४६-४४ 
77 कद जा इट्रीय कक टला 


धराशबछभ्प फ्रयोस्तवान्पाम्त्‌,, . --.:-..: 
ऊध्य जिपेत्पादयुर,शिर: :लें। 
शतक्तिप्र तेयोौपघ चिरजीचवनाय,. . . 
हि! ' ८ चज्ोलीछुफर कंचंयो घदनित ॥ ४५ ॥ 
| दोजों-इपेलियोंफी फूविय्री पर झिप्रिरं-भाषंसे टेंके कर दो: 
पेरों आर मरसतंकरों भाकाशमेंकोी उठा दैनेक्रा नाम वज्ञालीएईडी 
है | इसफे भाव ते पेहने बंखस बार दोगों.ह आर दीघं॑जीवन 
प्रात धोग है ॥ ४४. ५. 
अपर खोगो योगलेफो पोगितां खंक्तिकारणेंसत 
असम शिवघदी स्शोेगे सोगि्ाों खिद्धिदासंक! ॥95॥ 
! यह मुंडा गत सउस्प थोगोयें प्रधोन है यह योगियोंकी मुक्ति: 
का कारण है। यह योप वरशप उपकारो है, और योगि.की 
सिद्धि देता है।। ४६ | ४ । 
र्घ्‌ गर्भसादेन खिन्दूँसिद्धिमपबेदु-शत्म्‌ व ४ 
विदे बिन्दी सेट शंत्ते लि ले स्िदवलि मंवलेपेर७' 
! इस यॉगके अनादसे:विन्प्रसिद्धि' हो पक्कती है! अप रस 
का : अजुउान: करने ते: साउकका विंनेदुतल उहे हो सक्तत 
उसको पिल्दुपार छा शंक्ति.वील भाती-है 4 मिह/सिंसि:ल्‍दो पे प्र 
ऐसा कापसा ऋाव॑:है, जो सिद्ध से क्रिंगा नॉसकेगा न तऊंगों। 
मऑगेन धडूता: यु दो प्घदि झुमत सात्यरे तू]: 
संधांपि सेफंला स्विसह्स्लसप सचेति मिस्फित्तस  ध८ 
४63र्थाको७ ४0 कर 


हु 
458 
के 

ऐ 


हपन्फकक के ऊक २७०७० र ज्यत॥ दर पपाछ व 


न 






९५ 






पु 


&ध कर्क के? 2. शा ४००ए४ शतक 'सककक जाकर: ७“ ज्जेय कद जकके: की ७००. कि ८ कर नमक के जन्‍्जरे की णऔ.3* 


४८ ), - # चेरण्डसंडिता 55 ,: 
यदि भोगयुक्त व्यक्ति भी इस मुद्राका अज्ञष्टान फरेता है तो 
उसको भी सम्रस्त सिद्धियें निःसन्देहभास होसकती हैं ।ध८॥ 
डे «- ब्ाक्तिचालनीछुद्रा ॥ 
4, , ऋलाघारे आत्मशक्तिः कुरुडहली परदेवता। 
खाउिता-खु जगाकारह स्ाथेक्िवलयान्विता ॥ ४६ ॥ 
परमदेवतवा ऋकुण्डलिनी शक्ति-साढे तीन लपेट्बाली सर्पिणीकी 
समान मूल्ा वारकप्रलमें सोई हुई पढ़ी है॥ ४६ -॥ 
याचत्सा निद्विता देंदे ताज्जीयच पशुर्थश्षा 
!.. छान न्‌ जायते सावस्कोडियोग॑ं समभ्यसेल ॥ ५० ॥ 
: जब तक यद कुणडलिनी शक्ति सोई हुई रहेगी तब तक 
कैरोड़ों योगाम्पास करने प्र भी जीवको ज्ञान नहीं होसफता, 
तब तक जीव पशुकी समान अज्ञानसे इका रहता है ॥ ५० ॥ - 
उद्थादपरेत्कपादछूाच यथा कुश्वक्किया ृठ़ास | .- 
छुण्डलिन्या प्रयोधेन अद्मद्वारं प्रभेदयेत | ४९ ॥ 
जैसे तालीसें ( ताला खोल कर ) द्वारको इठात्‌-खोला जा 
सकताहेइसी प्रकर कुण्डलिनी शक्तिको जगाकर. अह्मद्वार डद्धा- 
* दित होसकता, इस प्रकार होने पर जीवको ज्ञानका सब्चार 
ता हैं ४५६१ ॥ 2० ५ 
नार्मि संचेज-य-चस्जेण न च नझो पहिःस्थितः ।, 
। ७ शोपनीयणद्े स्थित्वा शाक्तिचालनसभ्यसेत्‌॥ ५२ ॥ 
/ न"मामिकों बल्धसे खपेद गोपनीय गशहमें-चेठ कर शर्किचालिन् 
सुद्राका अम्पास करे, किन्तु ,नग्नावस्थामें बाहर चठ कर' इस: 
॥ योगकों, स्राधन करना उचित नहीं दे ॥ ४२ ॥॥ का 
 चमाण , 'बित्तस्ति्रीभितं दीच विस्तारे जंतु रक्जम्र । 
'. खदुसे घबल स्वच्स.चेशनाम्बरलप्इणम्‌ ॥ 
4 एवलम्बरसुक्तल ऋदिखओेएण थोजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


जरा मरचजकंट ,चदुचक.. २. 


ही कक क पक £ शत ऋचा पाक पटक. चय: क० 
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की के कान 
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# सूल और >सापाटीकांसद्ित 5६ छ४६ ) 


पिलस्तमर चौहा' चांर ओंगुल चित्त ( लम्बा )' सुकॉपल ; 


श्वेत और सच्मे वल्ल नाभि पर रंखे उस बख्र पर कटिसत्र 


बॉँवदि । ५३४ ॥ 
मस्मना सात संलिसं सिद्धासनंसमाचरंद | 


नासाभ्पां प्रोएंसाकण्य अपाने सोजयेहलात ॥४४१) ल्‍ 


साचदाऋशथ्चमैद्‌ शुरु शर्नमरशिविनीसुद्धसा । 


भात्रद्न गच्चेत्खपुम्नायां चायु! पकाशमेद्धदात ।५५। 


'भस्मसे देहको लिये करके सिद्धासमस बेटकर परार्मधायुकों 
दोनों नथुनोंसे खेंच बल्लपूर्चक अपानवायुसे संयुक्त करें, नव 
तक: बाग सुपुम्ता नाड़ीके बीचमें गन करती हुई प्रकाशित न 
होगे तब तक अशेवनीमुद्रास शर्मेंः २ सद्यमदेशका सको़े२ ४-५४ 

तदा बायुप्रबन्धन ऋुृम्सिक्रा प्य खछ्जेगिनी | 
घद्धरवास त्ततो भूत्वा ऊष्चेमार्र प्रप्यति ५६ ॥ 
इसप्रकार श्वास रोकनेसे कुम्मकः द्वारा बाय [गेकने पर 
आजंगाकारा कुएडलिनी शक्ति जागरित होकर ऊपरके -मांगमें 
को खदी होजाती हैँ श्रवांत सहखंदलकमलमें परमात्माफे सांथ 


सात होजाती है ॥ ५६।॥ ++- 


शतक्तेथिना चालनेन योचनिछुद्रा न सिद्धनयति | 
आ।दां चॉलेनसम्परंप योनिसझुद्धां समम्पसेत ॥५ण्णा 
'शक्तिचोलिनीपुंद्राके विना योनिमुद्रा सिद्ध नहीं होती अत 
एन पहिले इस मुठ्राका अभ्पास, करके फिर योनिमुद्राका 


| $' अभ्यास करें ॥ ५७ | 


इति ते कथित चय्डकापाले खक्तिचालनम, । 
गोपनीय पंचत्नेन दिने दिने ससभ्पसेत्‌ ॥ पद ॥ 
7 है चण्डकंापाले ! इसमकार - तुबसे (शक्तिचालिनी: मुद्राका 
वर्णन किया इसको यत्नपूथक रक्षाकें साथ रखना चाहियेंआर 
' आफ कर चकाकापी जे प॥ी जाककीा का फैकलूज न, 





१० पक अदा पर वीक "विकान-“ क' 'पहाहिर "२७ यक>० गए ज्याद्ाकर ० बराक». पृ 


।। 





(इं237 “7; देसस्ड्सहिता हू. 7 )  # चेरण्डरांहिता -#- 
इसका दिन्‌ प्रतिदिन अभ्यास करना - उचित है- # ॥ श्झू ॥ 
झुद्देयं परला गोप्पा, जरासरणनाशिनी । 
तस्पादल्यासन काय योगिशिः सिद्धिकां क्षिलि: ५६ 
यह खुदरा परमगोपनीय, हैं, इस सुद्रासे -जरा और स॒त्युसे छूट 
जाता हैं, अतः सिद्धि -चाहनेवाले .योमियोंको इसका:अभ्यास 
करना चाहिये ॥ ५६ ॥ | 2३% 
'.. नित्य श्रोष्म्यसले घोगी सिद्धिस्तस्थ करे स्थिता 
; -- सस्य विञअहसिद्धि; स्थाद्रोगाणां संचधो -भचजेत्‌ ।६०। + 
« जो, थोगी इस झद्गराका भ्रतिदिन अभ्यास्र करता है, सिंद्धि 
उसके हाथमें आजाती है ओर डसको विग्रहसिद्धि -होजातीः है 
ओर उसके-सव रोग़ नष्ठ होजाते हैं ॥ ६० ॥ 
चाडायाछुद्रा' । 22% 
« छदरं पश्चिमोत्तान क्त्वा व तडागाकृति-। 
ताडोगी सा परा झद्रा जराग्टत्युरिनाशिनी . ६१ ॥ 
पश्चिमोच्यान आसनसे बैठ :.डदरको तडागकी- समान करके 
कुमभक करनेका नाप्त-ताडागी झद्ा दें-। रूह झद्रा:श्रेष्ट हैं, इससे 
जरा आर एत्यु दूर होजाती हैं ॥ दशक : . काश 
/ +»- मसाण्डकंस्दठा ॥ ही ई 
,> झुस्बं -संजुद्धित कृत्या ज़िलासूलं अचालयेस-। 
शर्जैजेसेदस्द्त तां सारडको सद्विका।व्िहु ६२ ॥ 











की शिाखिरन्‍्तरमें शर्तेचालिनोी मुद्ं ससप्रफोर लिखी हैं 
“आधारकमले शस॒र्ता चालतपेत्कुण्डल्डों उतट्रमा। 
' *“अपानयदायुरारटा चलग़््टाकृप्य:वुबण्धिमान,॥ हक 
दघाक्तिज्ालनम॒झ ं -सचुंदाक्तिमदालिकी ॥7. -. .. 
'.._ अर्थान-छुण्डलिना दस्के आधारकमलम सोरदी है, उसके जगा 
+ पैर घेक पूर्चेक डेश्पेदाओाउएो  स्वंच ।इेसचेत हु साम चाहछिनी 
; आद्तरा है; हाही. सऊ्ता सर्यशस्क्यदाज़ छै.व कल ० नल 
ना 





पु एम 


3 च्> ० कमल जक टू जन्‍ न अब | थक े जूक के 2७५०3 7 पकटाररकतउ-घाह७-क जयक-" अकएण तक क जछक सर ज्च् हर 


कक >-ास- 3+ 820०५ 4.०... 8. 2क--मी "कतार 8 


# मूल और सापाटीकासहित (५१) ६ 


- सुख को बन्द करके तालूवित्रमें जियामृलक्तो पुमोवे ओर : 
जिट्दासे शनः शन: सहदसख्दलकमजसमेसे टपकते हुए अमृतका पाने 
कर | इज्का नाम माणइकोमुद्ाा है । ६५ ॥। 


चलित॑ पल्ित॑ नेंच जायते नित्यपौचनम | 
न केशे जापने पातक्ों पः कुघोर्नित्यसाणंडकीस 5 
माणदइकी मुद्राका आचरण करने पर 'देइमें चलित ( ऋरियें ) 
आर ' पत्ित ( केशोंका सफेद होना ) नहीं: होठे, जो सदा 
माथडइकीमसुद्धाफो करते हे, उनके फ्रेश कभी सफेद नहीं होते और 
वे सदा घुवां दी बने रहते हैं ॥ दइ ॥ 
शास्भचमुद्रा । 
सेआझ्राज्षन ससालोक्य आउत्मारामंनिरीजकछ्षस्रेस । 
सा भर्चेच्छाम्मवी झुद़ा स्ेतन्तेपु गोपिसता ॥६७॥ 
अपुग॒लके मध्यमें दृष्ठिको स्थिर करके एकाग्र चित्तसे चिन्ता- 
यागेंसे परमास्माका दशन करे। इसका शांभनी मुद्रा कहते हैं । 
यह सुद्दा सत्र तन्‍्जंमें योपनीय चताई गई है ॥ ६४ ॥ 
वेद्शास्थत्रपुराणानि सासान्यगणिका इच 

इयन्‍्तु शांसची सदा झुसा कुलचच्चु रिय । ८७ ॥। 

» पुराण अथचा समस्त शासत्र सामान्यगण्मिकाफ्ी समान 
मकाशित हैं, परन्तु यह शांभबी मुद्रा कुलबधूकी समान परमग्र॒प्त 
रहती है ॥ ६५ (| न -* 

से एच आधदिनाथसय्थ सर च नाराथणः स्वथमर | 
सच नजहरवत्या स्र्टिकारी थो झुद्रां जेकि शांसवीमस ८८ 
जो व्यक्ति इस शांभबी मुद्राको जानता है- बह आदिनाथ 
है, बह रचर्य नारायणस्वरूप और रुष्टिकता घष्मास्वरूप हैं ६६ 
! खत्धें संत्म पुसन+ सत्पं खत्पसुक्त सदह्देश्वर३ । 


शामसर्ची सो चिजानीयारत्सम पचा झध्य से च्यान्यथा 3७ 
4 ब्रए जाता फ अआआऋ2ाजा पका 
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हर 3) 50, | ० जरणश दिला कि पा चेरणडरु दिता:#६- - 
जिनको यह शांभवी मुद्रा आती है थे -निःसन्देह - सृत्तिमान 
अहस्व॒रूप हैं 4 इस चातका सहादेवजीने तीन चार :सत्प्र कहकर 
निरूपण अक्रिया है ॥ <७छ 4-_ - - नी 
५ प्चवारणामुद्दा । + , ड़ 
काथिता शॉसलवी खझुद़ा शशणुदन्न पश्चधारणामस ॥ 
-+चअसरखणानि ससासादय कि न सिद्धनयतति तले. दल 
- <शोमरी झुठाका , वण्यन- होंचुक़ा अब पख्च्रवारण्ा - सुद्राको 
कहता हूँ; सुन ! इस पाँच प्रकारकी धारण्णम॒द्राओंके सिद्ध 
होजाने पर, पृथित्रीमें ऐसा कोई काम नहीं है जो- सिद्ध. न 
होसके ॥ धूद | 5१49 “हे 


है 

अनेन नरदेडेन'स्वर्गेंछु. गसनागसम्र्‌ | - ., े 
४ “अ्वनोगंतिनुवेच्तस्प स्वेचरत्व न चान्यथातथा ६8 ॥ 
| 

है 

न 





« पाँच भक्तरकी- पारखणासुद्गा-सिझछ- होने पर- उसके भसादसे 
मज़ुप्य्रशरीरसे-ही -साधक स्वामिं आजा सकता है और -मनोगति 
आर खेचरलखकी पासकता हे-॥-६& आज. + ८-८ 

यत्तत्त्वं -हरिल्लालदेशरचितं मौसं लकारान्वितमर ॥ 
देंदास् कमेलासनेस- सहित॑-कृत्वा छूदि स्थाधिनम। 
“आएं स्तन चिनीय 'प्रश्वघरिकां चिन्तान्वितां घारसे- 
5 ४> द्वेषा स्तंमकरी घुबं चित्तिजयं कृथोद्योधारंप्या-७० 


'फूयिवी तचत्त्वका त्णे हरिताजकी समान है, इसका वीज 
लकार हे. इसकी" आकृति चार कोनों चाली. है, -अत्या इसके 
देवता हैं। झेगचलसे इस फ्थिचीतत््वको हृदयमें उदित करे 
एूबूं-ज़ित् लगाकर हुदयसें धारणा कर माणवायुकरे:खेंच- परच- 
ब्म्कि (-दो बण्ठ ) तक कुम्बक करके इसको धारण करें। 

सका साम पार्थिवीधारणफूदा:है- ! इसको ही अशोज्राज्णाम॒द्रा 
ने. हैं.। योगी इस. धारप्पाका--अचभ्यास करने पर इसके वल्तसे 


ऑिशाण सुब्टााक जाए डे पका कक कक जमकर: आय ३] का कसा कह जक पक पा खाए कटा थे. 
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# सल और, सोचपादीकासहित # ( ५३) 
पृथित्रीजैय कर ,सकृता हैं । इसका, तांत्प्य यह ड,, कि- किसी 
भी पार्यिवत्रटनासे चहे मत्युके सुखमें नहीं पडसकता # [७०] 
' प्यार्विवीधारणाछुद्रां याः करोति हि नित्यश: 
ख्वत्युसपः स्त्रय फ्ोडपि स खिद्धो ,विध्रेह॒नि ।७१। 
जो” पतिदिव इस पार्थिवीधारण्यामुद्रका अमभ्पास ,करताः हैं; 
वह साज्षात्‌ मृत्युज्लयकी समान होनाता है आर सिद्धौ/वन कर 
पूथियी पर,विचरण करता: है ॥ छह ॥ -..-:- 5 ८ 
; पएछा। ४ है4 3.७ , आम्मसीधारेणामुद्धा । 57 | < 
“*+.'शल्त्रिन्दम्रतिसे शव कुम्द्धवर्ल तत्त्व किलालंशुसस, 





तत्पीयूबवकारचीजसरित युक्त सदा विष्णुना। ' 
धाणांस्तत्र विनीय पंच घटिकां चित्तान्वितां घारयेत्‌ ' 


| शवों द!सहतापपापहेरियी स्पंदांससी धारणा ७छर 
जलर्तेत्तकों चण्ण शंख, चन्द्रमा, कुन्ददी समोन शुभ्र है । 
चर्कार इसको धीज है विंध्यु इसके देवता हैं। 'योगवर्ंसे हदय 
जे इस जिलेतेरंवका उदय करके भारवांशुकों खेंच एकाग्रचित्तसे 
पाँच घंड़ीतर्क कुंम्भकेदी रा 'ईंसकों धारणकेरे। इसका नाम ऑम्भ- 


स्रीमुद्रां ह इसका अभ्पोर्स होने पर जल्व्म मृत्यु 'होनेकी आशंका 





#६ मचान्त एम पाथिवीवरणाझुद्ा इसपकार है--- 
'पथियीध्यरणां चकदे पा्थिवेस्यों भयापहाम 


ऊ 


-नभिरंधों मुदेस्योध्च घरिकों पंच घारयेत ॥ 45 
' '33पाँथु त्तों सचेत पूंथिधोधारेण तक्नकेयापदांमूु। 7 >४+ 


पृथिवीसंमवात्तस्य।न ऊतस्युयागिनो भचेतू॥ . - - -- 
अर्थात-पार्शिव 'पदेाधोंले पयक्रों: दुए करनेयाली पृथिनोधारणा 
को में कहता हैं, चायुकी नामिल्लेःनोचे और शुदासे ऊपर/पाँच घड़ी 
तक झारण. करे हस्सका-, .नास . पुथिवोधारणा:है, . इसके >्वाथनसे 
पाथिव भय नदों होते. ज़ो संधऐइसको सिद्ध: कर क़ैते हैं, उन्तफी 
| खत्यु नहीं. होती 4, के ८ *+ एम हा कहा, लण2 7 - 


का समय भा 
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है ( भ्रं७' ). »« व्7% घेरण्ड्संहिता कं 7४7 * 
नहीं-रहती आर असझ्य' संसारपीडध दूर भागनाती- हैं -:- ४७२| ! 
घ्ोम्मसोी परम झुठां या -जानातिःस सोगजबित | 
जले चःगसमीरे घोरे अरणं तस्यानो :स्वेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मिंस योगकज्ञष :साधककों यह आंमंसीमसुद्रा आंती- है भोपण 
गंभीर जलमें पड़कर भी उसकी मृत्यु नहीं होती:ह ॥॥ ७३:॥ 
:.. हुपन्लुःपरंसा खड़ा गोपनीयो--धंघत्नलेई वि उप के 
प्रकाशात्सिद्धिहानिः स्पथात्सल्यं वब्सि व तरंचेलं:७४४: 
यह आँमसीझ॒द्रा प्रधान-<मद्राओंमें;है;।:इसका यजके साथ 
गोपन करें, में-यह सत्य -कहता- हूँ; - कि-इसको:- पका शित करने 
से सिद्धिहाज्नि' होती है॥- ७०७-॥ ६505६ 7४४ 





$ / - आग्नेयीधारणाऊुंदा 4 *. “ . : 
- यन्‍नाभिस्थित्तमिन्द्रगो प्सदर््यं बीज किकोणान्वितस्‌ 
+ जक्ष्यं लेज़ोसर्य भदीससरूुष्ए -रद्रेण खससिद्धिदसू व- | 
८ ->प्राणीस्तन्न ज़िनीय पश्वधटिकां स्िस्तान्यिसाय:कारखे-र:- 
, ....वेषाकालगऊरीरकीतिहरिणी बेश्यानरी,धारणा:७५ । 
/ -नाभिस्श्रल अग्नितर्व॒क्ा: स्थान हैं, इसका वर ,इन्द्रगोप-. 
€ बीरबहदी )-की -समाल - लाल हैं।। बकार इसका बीज है|: 
इसकी आकृति तिकोण हे। रुद्र इसका देवता हें । यह तत्व 
+त्तेज/पघुल्चन-मय, दीपिमीन और सिंड्धिंपंद है । योगेके_ पभावसे 
इस अग्नितक्ष्यंका,उदगय़. कर चित्तको. ऐकांग्र कर. पाँच घड़ी तक 
कुंभक करके मारशवायुको घारण,करे.। इसकों, आग्नेयीधारणा 
“एण आर मनन्‍्थोर्मे आस्सेसीसुद्ा इसमकोर हट 7० "प्र या 
8 नामिस्थाने लतो चायुं अध्य्येत्पंचंघंटिकाम । ध्प्ा 
९ : » - सतो -ऊजललं्यां नाते जलम्व॒त्युने) ये शिनः क॥ 7ः 7 हक :% 
थरत-झुम्मक करके नॉसिमे ५ घंडी तक चोयुकी धारण: करनी 
को अमसीमुटा फेडले हैं। इसे सेदाकों सोधंन दोजाने पर जलरे 
$ भय नहदीों दोसतकऋता ओर साथक करभा मी जलमें नहीं डसकता] 7 
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# मसल और 'साचाटीकासशित 5६ (५9७) 


मुद्रा कहते हैं, इसका अभ्यास करने पर संसारमय दर होनाता 

है और अग्निसे साभध्रकक्की मृत्यु नहीं होसकती #॥॥ ७४५ ॥। 

।.. अदीछे ज्यलिले)यन्होौ पतितों मदि साधक | 
एसन्छेद्ामसादेन स जीवति न ग्वस्युमाफ ॥ ७६ ॥ है 

“ यदि साधक गरदीक्त अग्निमें भी गिर जाय तो भी इस मुद्रा रे 


फे ममावसे भौयित ही रहेगा, उसको फिसी समय भी मत्युका 
ग्रास न होना पड़ेया ॥ ७६ | 


हि ्ः घाययोघारणामुद्रा । 
' ्रद्धिन्नाखनपुखसंनिममिदं घृम्राघसासं पर, 
'लिस्च॑ सस्यसय यकारसदित सप्नेश्चरों देवता । 
आणॉस्लन्र घिनीय पश्चवटिकां चिष्तान्धिताों धारसे- 
देवा स् गर्मन कंरोति घसिनां स्थादाययी घारणा ७७ 


वायुतक्तका बण घुंट हुए अज़्न अर धुएकी सामान कृप्ण 
बरण हैं, इसका बीज यंकार हैँ अर टेबता ईशवर है यद्ध त्तव 
सब्वगुणमय है, योगवलरों इस वायुतक्ष्यको उद्धित करके एफाग्र 
मनसे श्राणवायुकोी सेंच कुम्मक करके पँैच घड़ी तक धारण 
करे, इसका नाम वायवीधारणामुद्रा है। इसा सुद्राका अज्जञष्ठान 
करने पर वायुसे कभी भी मृत्यु नहीं दोटी है और साधककों 


* छ शषघान्तरंम यह मुद्दा इसप्रफार लिप्वी है, फि--- 
/ “7 आम्यरध्यमण्डले घास धारयेत्पैयघसिफाम । हु 

सखारनेयी चारणा सेये न ख्ृत्युस्तस्य चनिदिना। 

थे वछ्यते शरीर ई भक्षिते यरिद्शकुण्डतेग॥। 

अर्थाच-पॉँच घरी वर्क नामिके उः्ध्यंभागमें कम्मक, करके चायु 

फौ घारण फरे, इसका नाम-आरजेसी ध्यारणा दे । एस भसुकल्ावा अझ्न | 
छान करने पर -घन्दिफे सत्यु भय नं रठता | यदि खाध कको जलने 
दुए अप्विकुण्डुग, भी डाल दिया, ऊाय तो भरे उस पा घारीर नदी 
जलता है, 


वास जाकर हा चंकेका आया ता आकतआ आका-ज शक ८ सतक ८७८० ज प्काक्ाम भा सइ € काया आकर उ आह उन पकाका का पहकक पा सका 


| ( ४६ ) ४ एक घेरेशंडरसडिता अंक: हरा 5 
शब्परमे-श्मणकरनेकी शक्ति माप होजाती है -२- था ७ ॥+ 

| इयन्तु परजेःसर्ा जरास्त्यूविनाशिनी/। श्म्श भा 
बायुनाःज़िय्ते ८नापिजेतते चे-्गतिंत्रदाधिनी-,॥ ८७८ ॥ 

॥ सह मुद्रा : प्रधान्न:सद्राओं में:्है;; इससे -छुदापा।ओरसन्‍्मृत्यु दूर 

होज्यता है, जो-इसका आचरण / करते हैं।उायुसे;-इल़कीःमत्य | 
ऋ्रभी भी नहीं. होती- और...इस अद्रासे :आकए्में +विन्नरत्रेक्ी 

शक्ति होजानी है ॥ ७5 ॥ | 2, . कक्ाक उछषि ऋ का 

शदठाय भसस्किहीनाथ न देया थस्थकस्यचिस्‌ | 
दत्तले च सिद्धिदानिः स्पात्सत्यं चच्चिम च पचुख्ड ते७६ ' 


पक >पकन्पा पाप प६ 

शठ और भंक्तिशल्यको यंह-मुद्रा कभी भा 'जदोज्तान चाहिये, 
हे .चणडेकापीले.! मेंतकसे सत्म कहता, कि-सशद: झ। रू मक्ति- 
रंहिवंकी मंद्रो देनेसे, सिद्धिदानि ,-दोजपत्ती.है,॥ ,७६..॥|, ,< 


हुआ 
झआाकाशीचारणामुद्र' 


पा सिम 
थेत्खिद्ं वरशदलारिसंडश व्योस रे मीसिलस 
/ लक्ष्ब देवसंदाशिवेन सहित चीज इकारानिवेतर्म | 
आखास्तेन्न चिनीय पश्चघंटिका चित्ताल्वितां छारस: 


..._ देपेर मॉलेकपोटमेंद्लकरी- कुंस न्नेमोधारणा नकद! 
* अकेशतर्वेका बरी. विशुद्ध सागरुजलुंकी समान है, सदा 
शिंवें इसके देवता हैं" और इंकार इसका वीज-है, इस-आकांश - 


तत्त्वको योगवलेंसें उंदिंत करके. एंकांग्रचित्तसे प्रौणबासुकों 


हल कप 52 विज ई आस कह: अले- 3 80:27 :क४ ५7220 220 /% 222 देय 
# चायचॉलसँडदा'घारंणी अन्धान्वरोम इसमकार है- हि 
नाभिन्न्यों मंप्यें -तःघादेशडंयसंमितेंत “८ ? ४  * 

डे गले अषार्स्रेत्प+चधंटिकित चोयु सच क्िधांय्याय / १७:३० ४ 

| भांय्णा्वस्य- वायोंस्ल यो गिनो ने भय मेचेत व 727- ० 

| ५ >अर्थात:-नॉमि-ओरर दोनो? लोक दो वचिररसस्‍्तकस्थासमें कुक्मकर्ी है 





कंसके चायुकी पोच-घरडी तक घारंणकंरे) इंसकी वायपीधारणा- भुटएः है 
फदते हें इसकऊे साधनसे साधककी फिसी विपत्तिरम नहीं पड़ना पल 


| 
रकम भ० यार पहा वेजुका७ भला ज>-क “ताक पी भहककाक” पा जया हा ॥०--म 








& मल और -सापाटीकासहिजल ( ४७ ) 


पाँच घड़ी तक कुम्मक. करे, इसका नाम आकाशीधारणासद्रा 
है । इसका साधन करने पर देवत्व और झक्ति मिलतो हैं +- ८० 
आकाशीधारणाछुद्रां थो चेलि स योगदित | 
न सृत्युजोसते तस्प परलये5डपि म सीद्ति॥ ८१-॥। 
जिसको आकाशीवारण्पाम्ृद्रा विदित हो, उसको परमयोग- 
वेचा जानना चाहिये । उसको किसी कारणसे भी शत्युके 
मुखमें पड़ना नहीं पड़ता है अर्थात्‌ वह इच्चामत्यु होलाता हू 
| आर उसको प्रद्यफे समय नी दुध्खी होना नहीं पड़ता हे#८२ 


+ तन्त्रान्तप्मे आपइग्रधशीघारजापछुदा इसपफार लिप्ली है, फि- 
प्र.धध्यादुपरिएत चाग्पेत्पथ्थनाडिका प्‌ । 
चघाओँ योगी घयरत्मेंन आाकाशोब्रारणा झुभा ॥ 
आक्राशवारजां छुर्चन्यस् जयतक्ति तस्यततः । 
यच्र धन्र ज्थितों योगों रु ज्ञसत्यन्तमश्छुते ॥ 
ऊथदृू-योगी पाँच घद्टी तक यत्मपूर्लफ खघृसध्यके ऊपर पाँन्य 
घड़ी तक घायुक्तों कुम्मक योगसे धारण करे इसका नाम आकाशी- 
घाण्णाछुद्ा दे । इस शुद्दाके फलसे खतलाुको जोता जासकता छे 
ओर योगी .२ जि २ स्थान पर स्थिति कण्ता है, तहाँ ० चढ़ा 
'खुस पासा है । 
६ प्मेारणाऊुद्दाषा फल खसंघितारी इसपघकार लिखा हे, कि-- 
मेधावी पन्चभूत्ताना धारणा थ+ समभ्यसेत 
. बातबह्यागवेनापि खत्सुरवरुय न विद्यते ॥ 
एप चय भ्रारणा: पग्च क्रर्याशोगों चित्रानत्तः । 
. ,ततो उद्धागीरघ्य खाुत्युस्तस्य न चिछतेता 
इत्वेच॑ पद्धभूतातोा सराणण यम समभ्यखेतू। 
पहाण: पलये चापि झ॒त्सुस्तस्य न चि्यते ॥ 
| अर्थात-जो मेधावी पश्वक्षाश्णाफा अभ्याख करने हैँ, तो मदा- 
' धकुयोंओो भी उनफी सुत्यु नद्दीं होती, अतण्व साधक चि७घोनाहुसार 
पश्चसिंश्ष चं(स्ासुठाका ऊभ्याख करें। इसके घभादर्से ' रंारर - छुढ 
| -होजाता है और: मुत्यु द्वार खेती है जो पुरंप इस्र 'पंच्वभूतथारमा ' 
सुठाफा अभ्यास फरते हैं घे भलूयके समय सी जीवित रद खकते हैं ! 


किस” पा या /कन पा सदुक्रक, कि? अर 3>प+ >्->जक०७-%० "कक ७ १२७७७ ७७७०-क” फॉर क ऋ € कक ७ पकना- भा गक 
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-& चेरणडर्संहिता # 


ध 'चनोमुद्रा । 
आकुल्येद आवदकद्ारं-प्रकाशमेत्युनः पुल ) 
सा सवेदश्चिनी छुद्ा शक्तिप्रवोधकारिणी ॥ब्ूशा! | 

चारख्वार खह्यटारको सकोड़े और फेलावे इसका नाम अ श्वनी | 
सुद्रा है, यह मुद्रा शक्ति ( कुण्डलिनी )' को जगाने वाली है, 
ऐसा प्रसिद्ध है ॥ ८२ ॥ 
आशिवली परको झुद्ा छच्य रोगजिलाशिली । 
बलपुछिकंंरी चेव' आकालमरणएं इरेल्‌ ॥ कई ॥ 
इस परमश्रेष्ठ अश्विनीसुद्राके परभावसे झुद्यरोग नए होजाते हैं, 
चल और पुष्टि मिलती है और इसके प्रसादसे असमयमें शृत्युके 
सुखवमें नहीं पहना है ॥ रे ।॥ 
> पाशिनीछुदा। | 
करण्ठपछे चिपेत्पादी पाशवद दृढ्चन्धसम | - 
सा एव पाशिनी छुद्रा शक्तिप्रवोधकारिणी ॥वूछा 
पाशकी समान करके दोनों चरण्पोंको कशछठमें हढझूपसे डाले 
सको पशशिनीझुद्रा कहते हैं,यह सुद्रा शक्तिको जगाने बाली है८४ 
* छाशिनी खहत्गे छंद्रा चंलपुडिजिधाधसिनी | 
साधन्ीया पयत्नेन साधकेः सिंद्धिकांच्िशिः |॥<५॥ 
पाशिनी, मुद्रा परपश्चेष्ठ मुद्रा हैं इससे वल्ल बढवा है पुष्टि 
होती है अत एवं सिद्धि चाहने वाले साधक्रोंको इसकी यत्नके 
< साथ साथना करनी चाहिये ॥ ८७५ ।। 
द  ऋाकीछुद्धा 
! क्राकचश्ुचदास्थेन पिबेड्रायुं नें! शर्ने! । 
! 


हि भोज अ आ ी 


कक 
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4.- काफी छुदा मअमवेदेणा रूचेरोगदविन्नाशिनी ॥ ८ूच ॥ 
“7 अपने सुखको कौएकी चोंचक्री समान-कर धीरे २ वायु 
पीनेको काकीझुद्रा कहते हैं, इससे समस्त रोग नए होजाते हैं ८६ 
23397" २०8+ फ पफ यम" ०प पका" पक“ अातयहा-छ 
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# सल ओर 'ब्रापाटीकासदित # ( ४६-) 


फाकीछुद्ा परा छुठ्गा सर्वेत्तन्नेंछु झोपिता 
अआस्म) प्रस्साद्साजंण व्वाकचन्नोेझेजा सचेत ॥८७॥ 
इस परम ओेए छाकीम॒द्राक्रो सब ही तंच्रोंमे गोपनीय रखना 
लिखा दे,इसूके भसादसे कोएकी समान नीरोग होजाता है ८७ 
सास छ्विनीसुद्रा । कि 
छरेठमग्मे जले स्थित्वा भासाभ्यां जलमाहरेल । 
छसखान्निगंसथेत्पत्ात्पुनबच्तेण प्वाइरेत ॥ झफ ॥ 
नाखाश्याँ रेचयेल्पत्मात्‌ कृयादेव पुनः पुना । 
भातप््ेली परा छ॒द्गा जराखत्युदिनाशिनी ॥ प्सं& ॥। 
| , कषछठदकके जलफें स्थिद होदर पद्दिले सासिकादे दोनों छिद्रोंसे . 
| जलको सोचे और छुखसे निकाल दे और फिर झुखसे खेंच ऋर' 
नाइसे निकल दे, ऐसा बार रे करे, इसको ही मातज़ियी झुद्र 
कहते हैं'इस सुद्राके मसादसे जरा.आओर जत्यु साधक पर आकऋमण्य 
नहीं ऋरते हैं ॥ ८८-८६ ॥॥ 
चिरले मिजेमे देशे स्थित्या चैकाग्रमानस) | 
छुपोन्मातद्विन्ती खुद्दां सातहझ इच जायतले ॥ ६० ॥ 
दिजेन स्थानर्में वठकर एकाश चित्तसे मातक्निनी सुद्गाका 
आचरण करे | इस झुद्धाछ आचरख करनेसे साधक हाथीकी 
समान वलशाली दहोजाता है ॥| &० ॥ पा 
घन्न यज्ञ स्थवितो घोणी रुसखमस्यन्तसश्लुले। . 
लस्माठ्सवेप्रथत्नेन सखाधभेन्छुदिकां एराय ॥ ६१ ॥ 
योगी इत झुद्राके भरभावधे, चाहे कैसे स्थानप्रें रहे वड्ा सखी 
रहता है, अत एवं इस ओेष्ठ सद्राका यत्मके साथ साधन करे ६ ₹ 
॒ झुज फनी उुद्ा | 
चक्तचचं किश्ित्सुपलाशे चअाशिल्य गलयाः पिवेत्‌ । 


| -' था म्चेहुजगीछुद्रा जराश त्युदिनाशिनी ॥ &२ ॥ 
न “का अिफापरा साला पर चुजत- 
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है (६७०) # चेरण्डसंहिता # 


मुखको कुछ फेला कर ग़लेसे वाइको पिये इसका ही नाम 
भ्रुजक्लिनी अ॒द्रा है, इस झठासे जरा और मृत्यु दूर होजाती हैं ६२ 
साचच्च उद्रे रोगमजीणीदि चिशेंचल३ | 
तत्सवे नाशयेदारु रत्न छुद्ा छजंगिदी ॥ €३ ॥ 
उद्रर्म अजी्ण आदि जो कुछ रोग होता हैं, इस श्ुजंग्रिनी 
सुद्राके प्रभावसे वह सब विनय विलम्व शी नष्ट होचाता है &३ 
इदनन्‍्तु खुक्वापटल कथितं चणडकापाले | 
| बल्लसं सच खिद्धान ऊराशरणनाशसस ॥ ६४ ॥॥ 
हे चणडकापाले! मेंने तुमसे सुद्राओंका यह जितना विपय दणेन 
किया, इससे जरा और झत्यु नष्ट होती हैं और यह सच सिर्दधों 
को प्रिय है ॥ ६४ ॥ 
शठाय भसक्तिहीनाय न देख धत्यकस्थचित्‌ | 
शोपनीयः प्रथत्नेन दुर्लस सख्तासपि ॥ ६५ ॥ 
जो व्यक्ति शठ हो अथवा भक्तिह्दीन हो उसको ये झठ्गायें 
कभी नहीं सिखानी चाहिये । इनको र.दा दुलेंभ रखना चाहेये 
ये घ्ुद्गाएं देवताओंको भी अलभ्य हैं ॥ &४ ॥ 
ऋजतने शान्तच्चिसास झंझलच्िति पराथ च | 
छुलीनाथ धदातन्ध भोगलक्तिप्रदायकम्‌ ॥ ६६ ॥ 





का 2 


जो व्यक्ति सरल, शा/न्‍्तचिच, ग़रुभक्तिपरायण्य और कुल्तीन 
उसको ही यह सिखानों चाहियें॥ ६६ ॥ 
झछुद्रार्जा पदल॑ जवेत्तत्सवेब्धाथि!लबिनाशनस्‌ । 
निल्यरभ्यासशीलस्थ जठराशिविय्धनख ॥ ६७ ॥ 
इन सब झुठाओंते सब रोन दूर हो नाते हैं, जो व्यक्ति प्रति 
दिन इनका अभ्यास करते ई उनकी जठराग्नि बढ जाती हैँ &७ 
सस्य न जऊायते ऋुत्सुन्तेत्य जरादिक त्तथा। - 
ने चापक्‍्िजकलसय तस्थ चाबोरपि छृतोे भषम्‌ ॥६व्य 


अन्‍गपस्‍त उूत के कक पाक “का काका कप का पाक चु परत फ्रााा अ अिका डेट: 
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# सूल और सापांटीकासहित # (६१ ) 





 ज्ञो व्यक्ति. म॒द्रासापधन करते हैं, मृत्यु आर चुढदापा उनको |; 
पीदा . रहीं -देता, उनको आग्नि और जलसे “भय नहों 
होता, फिर न्‍्वायुसे तो होगा हो कहाँस॥ €्थू]. « 
कासः श्वासतः श्लीदा. सलेप्सरो गाय, विंशतिः | 
'झुद्ााएां साधनाच्चेच ब्िनश्य॑त्तिन संशयःःता६8॥ | 
मुद्रासाधन - करनेसे उसके भसादसे -कास,श्वासं, खीहा “कुछ 
आर वीस प्रकारके शलेप्प रोग आदि सब ही नए द्ोजाते ३,६६६ 
बहुना किसिहोक्तेल सार॑ं वच्छसि व चस्‍छ ते | 
नास्ति झुद्तासमं फिश्वित्सिद्धिदं चितिमरणडले १५० 
हे चणड ! तुगसे और अधिक वया कहूँ, यह रिचोदु बात ऐ' 
कि-भूमंणडलमें स॒द्गाओंकी समान सिद्धि देने वाला और कोई 
( साधन ) नहीं हूं ॥ १०० ॥ 
॥ ,तुतीग्रोपदेश-समापत ॥ 


कि... 7 


># चतुथापदेशः ४» 
घेरणएड छदयाणष्य । 
स्रथातः संप्रवच्यामसि प्रत्थाहारसनुत्तसमम । 
. थरप धिज्ञातसाचञ्ञेण कामादिरिपुनाशंनम्‌॥ £ ॥ 
घेरणडने कहा कि-हे. चण्डकापाले [ अब तुमसे श्रेष्ठ स्‍्रत्याहार 
गेगको कहता. हूँ इसके जानने पर काम, कोष, लोभ, मोह, 
मद और मास्सये ये.छ+ शन्नु विंनए होजाते हैं ॥ १-॥ 
तचततस्ततों नियम्पैतदात्मन्धेच बश. नयेत्‌ ।| 
- वित्त जिस .२ विपयमें चम्वल होकर अ्ंमण करे, पत्याहरक्रे 
. हरा उस उस विपयसे मनको हटा कर आत्माके वशमें करे।रो। 
पुरस्कार. लिरस्कारं खाद्य अाबसास्रकम | ! 
सनसस्‍्तस्मान्नियस्येतदात्मन्येव चरई नयेत्‌ ॥ रे ॥। 


वि कक रा चज पफल्अलक कप आफ प्र जता जप पका प पक २ आए चक क करत ड कक रू डाक "कह पक जा शा २ 


| ( ६४ ) »« «# प्रेरणड्स हिला ऋ:- रए2 | 
। . “चाहे सम्मान: हो, चाहे अंप्रमांन:हो;ऐसे ही:कार्रोक्तो- अच्छा | 

लगाने वाला हो,चाह घुंरा खर्गने्वाला-हो क्रिसीमें भी चिचको ) 
॥ ने लगा कर आत्मामें. लगोंवे:॥ है कराए पतन हज्ञा+ 52 व वर; 


2 





झुर्गन्धो चापि दुगेनन्‍्धों ध्ाएं जायते सन ऐ' 
' :तंस्मात्मत्थाहरेदेल॑द्ीस्मन्येच-चर्त  नयेत्‌लांाछतजी 
सुगन्धः हो चाहे दुर्गन्ध: हो'जिस किसी  गँंधमेंकों मन चले 


ड़ 


। उसको हटा करआंत्मामें लंगा-देकें॥ 8 ॥- +#- ८ , + 





खधुरान्ककतित्तादि्रिसान्याति-यदी भन३-॥ 
लदा भत्पाहंसेचेंस्य' आत्मन्येच चश नयेत्‌ ॥ ४ ॥ , 


अधुर, अम्ल, तिक्त-( तीखे ), कंसैले रस वाले किसी विपंयपें 


४ शन चब्न्बल हो तो उसको लौोटॉकर्र आत्मामे- लंगांवे। इसकी | 


| नाम अत्याह्वार है ॥ ४॥ ८ रा 
घ्वलुथं लंपदेश खेमास क 


न मन 


8: पश्च स्रीप देश: - कं 
चरूरुलछ'. उदाच -। 

अथातः ससंप्रवच्धा सि:घाष्यायासस्थ: वंदिघिय 

!' शर्त ज्याधनमाजेणय देदतुल्यों. सलेंन्नर३नी शा 
:/खेरणड ऋषि वोले कि-अंब्र- प्राणयासक्राःविधानः कहाःजाता 
है; किआर्णायामर्का साधन करनेसे महुष्य देवपुजूयःहोजाताः है। १ 
आदी .,स्थान॑ तथा फालंसिताहँरं:तथापेरख ]77 ४४ 
;नाडीशुद्धिर्क्ष तत्पत्थीत: प्राणायाम च. साधयेत ।र। 
प्राणायाम स॒ धनेके लिये चार बातें आवरश्यकीय हैं. ।:पहितला 
योग्य स्थान, दूसरंा'-विंदितें संगये/'तीसंरए मिंतहारआअंर-चौथी | 
। नाडीशुद्धि ।इंन.चारोंके सिद्धःहीने पर माणयिमका :अज्यास 
| करे 4 '२ ॥ पक हा न पइयलर भरा ही एफ कक १४ 





| 


रे 


#% सूल चोर 'सापाटीकासहित # (६३ ) 
सवाननि्सः 








बूरदेशे लथारख्ये राजवान्याँ तथानितिके । 
/.._ थोगार॑नं न कुर्दीत कते व सिद्धिहा भचेत्‌ ॥ ३ ॥ 
दूर देशों, चनपमें, राजवानीम ओर मजु॒ण्यों के समीपमें योगारंभ 
करना उचित नहों हैं, इन स्थानोंमें योगसाधन करने पर सिद्धि- 
हानि होंसकती है ।। ३॥ 
अविश्यास दूरदेशे अरण्ये रक्तिदरजितस । 
५ लोकारण्पे प्रकाशख्य सस्मात्नीणि विचर्जवेल्‌ ॥४॥ 
दरदेशमें योगसाधथन करनेमें अविश्वास (भरोसा नहीं) होता 
है, अरण्यमें योग्सध्धन करने रक्तकशन्य होनाता हैं, आर ६ 
जनंसमृठ के समीप फरनेसे मकाशित होनेका डर रहता है अतः 
यह तीनों स्थान योगसाधनके लिये अह्ुपयुक्त हें । ४ |। 
झुदे सा धामिके राज्ये सुसर्ये नरूपद्ववे ) ४ 
४ लत के फुटीरं कऋत्या प्राचीरे पेरियेशितम ॥ ५) 
रिक्ल ात्तडागं च प्राचीरसंघ्ययर्ति च | 
: 'माच्युब्यं लातिनिम्नज्च छुटदीरं की व्वर्जितस ॥ ६॥ 
सूमपरयगोसमलिप्तश छुटीर ततन्न मिमिततत । 
एवं स्थानेपु सुप्तेपु प्रापरेयासं समंम्धसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस देशफा राजा धमपरायणा हो, जिस स्थानमें खाद्द्रव्य 
सुलाभ हों, और फिसी मकारका उदद्भव न हो ऐसे देशमें एक 
छुटी ( प्रकान ) खनावे,इस मकानसें चारों ओर दीवरा खड़ी हों 
ओर इसके भीतर .वाचड़ी, छुआ उ्रेर तालाव, आदि खुदयावे 
चह कुटी चहुत ऊँची और वहुत नीचो न होनी चाहिये उसको 
| गोबरसे अच्छी तगइ-ल्वीपे, उसमें कोई जानचर नः हो, ऐसी 
ह 


कुटी तथार 'कर उस सुप्त ऋवानमें आशायामका अभ्यास करे ५-७ 
>ऊ्ाकूनिणया | . 


| : +हेजनले शिशिर ओऔष्सेचबोयों व्व ऋतौ तथा । 


 साइक' जक ए उप चा०-१" चाह?" सा पका पर च्काका सयकरन पेन 





(६४०9 . # घेरखण्ड्संहिला &9 : 
सोगार॑ंसं न ऋ््नीत कूने योंगो हि रोगदः ॥ रे ॥ 
0. हेमनत, शिशिर,. औष्म और वर्षा ऋतुमें योगेका ओरंभ न 
करे इस ऋचुओंमें योप आरंघ करने पर वह योग रोगको उत्पन्न 
'करता' हैं ।। > 
चसन्‍्ते'शारदि भोक्त थोगारंस समंचरेद्‌ । पट 
तथा. योगी भमचेत्‌ सिद्धो रोगान्छुक्तो मचेद घर्वस 
बसनन्‍्त और शरत्‌ इन दो ऋतुओंपें घोगका आरंभ . करना 
श्रेष्ठ है)! इन दो. ऋषुझंमें योग॒ंका आरंभ .करमे परे योगी- सिद्ध 
आर रोगसे मुक्त होंजांता है ॥| &॥ . .. -.: < 
४ चआ्लनपिफाल्णुदान्ते च साक्तादिफाल्मंनान्तिके । . 
बोंबीसासो ऋतुलोगो->अंन भाच्रस्थतुखदलुः ॥ १०॥। 
चेतमासंसे फॉल्युन मंस तंक बारह महीने ओर छः. ऋतुएँ 
होती हैं। एवं माघमाससे-( दूसरे.) फाल्णुन तक: चदह महीने ॥. 
आर छः ऋंतुओंका अजुभव होता हैं दो दो मासमें एक एक ऋतु ह 
। (होवी हैं) ओर चार :मासमें एक २ ऋतुका अन्लुभव होता हे१० 
चघछन्तश्वेत्रवेशाजी ज्घेछायादोी व्वः:औीष्सकः । 
. बेषों आवशण-सादराम्पां शरदाश्विनका तिंवी । 
>सागपौयो च देसनतः शिशिरो साथधफारू्णुनो, ॥११।| 
चैत्र और | वैशाख ग़द .दो.म-ने. बसनन्‍्त ऋतु, ज्येष्ठ और 
अआपाद. ,ग्रीज्पं, ,श्रांवण, और : भाद्गरपद. वर्षा, म्ाश्विन और 
कं[तिक :शरत्‌. और अगहन: और पौर्ष-ये दो महीने देसन्त और 
'माघ-फाल्शुन ये दो महीते/शिशिर ऋतु कहलाते हैं. ॥.१ १ व 
४- 5 आअलनुभाज़ प्रच्ुंसासिजरलूस:त्य प्यश्नोदितिम 
| साथादिमसाघवचान्तेदु चसेन्‍तरानसचस्वतुः॥- १२ | 
। चेचजादि चाषादानतज्चनिदाधाल भवश्तु: 
आपादादि:ःषवा श्विनालतें सच मांचिबानुचेंतुर॥ १ ३॥ 
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कु आ 


जि अअन्‍माक 


कऔ सूख आर पअापोटीकासदित ७ ६४ ) 
: मादा[दिमागशीपौन्त , शरंदास सयच्यतुः । 


| 
: . कालिकादिमसाधघमासान्त हेसनतानुभवश्यतु! ॥१४7 
इस समय मिस २ भासमें मिस. २ ऋतुका अनुभव होता है 
सो कहते हैं| माध्माससे वेशाखंमास तक चार मासोमें बसनन्‍्त 





आतुका अजुभव होता है. चेचसे: आापाई तक चार . महीमेंमें 
औष्प .ऋतुका. अज्लुभव 'होता.हैं। आझापादसे अश्विन सक चर्चा 
ऋतुफा अनुभव :डोना है, भाद्गपदसे अगहन सक चार मास 
वक शरद ऋत॒का असुभव होता है, कार्तिफसे माघ तक चार 
महीने शीव घ्यतुफा. अन्नुमव होता हैं ॥| १२-१७ ॥॥ “ : 
खन्‍ते घापि शरदि:योवेगा रंसं समाचरेत्‌ । . 
लदा योगों सवेत्सिद्धों दिनायासेन कथ्यले ॥ १ 

: कसन्‍्त आंर शरद - ऋतुर्में ही योगारमभ्भ करना उचित है, 


इन दोनों, आऋतुओंमें पोगाउम्भ -फरनेसे. याग-सइजमें: ही सिद्ध 
होशाता है।॥ ६५ 0. -४ ::.- 


मिलादारः ।.. 
मिताहारं बिना: यस्‍्तु. घोगारंस छु कारयेस। 
धानारोगा मसथस्त्यस्थ फिड्चिप्योगो न सिद्धासलि १६ 
- छो-परिमित-( थोड़ा ) आइर न कर. डट कर भोजन करके 
योगारम्भ करता है, उसको नाना प्कारफ़े- रोग शोजाते हैं और 
उसका योग बिन्दुमाञ्-भोी सिद्ध नहीं होता ॥ १६ ॥| 
[! 5 शाल्पल्न.पचपिण्ड़ं घा मोघूसपिडक सथा। , 
/  झुद्नें सापचरणकादि झरऊजं च लुषवजितम्‌ ॥ १७ ॥ 
थोगी चापल,- जींके सत्त्‌, गेंहकां आटा, मूँग,उड़द. वा चना 
शादि! साफ़. भूसी रहित करके खावे ॥ १७ ॥ - 
पंदोल प्रनस्ते सान॑ कंकोल॑.चच शुक्राशकम | 
द्राडिफाकझूरीरेब्भोदुम्धरीकंटकंट कर्म १.८: ॥ 
एक पक्का का पक छतय सका का आय का. <+"कच'"फाक-का कक सा पाइकट 


जन्नत. ए 
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(६६) कु हिला क्र. .; री । 
परवल,कटइल, मानकन्द, शीतलचीनी, करेला या कन्दुरी, 

अरइर,ककरडी,केला,गूलर और चौलाई आझादिका शक खावेरय 
अआमरंमां बालरम्मां रमस्भादर्ड च.सूककम्‌ | ., : 
यातोकीसूलक॑ ऋऋखिं योगी सक्षणसाचरेत।१६|] 
कच्ची ओर पक्की केलेकी गेलें, केलेके ग़ुच्छेका दण्डा,भर 
फेलेकी जड़, वेंगन, ऋद्धि ( औपधि ) इनको योगी खाबे॥९६॥ 
घालशाकं कालशाकं तथा पटोलपश्चकस्‌ | ,. ,.- 

,»- -प्रशशार्क भशंसीयादास्तुरऊ छिलसोचिकाम्‌। २० ॥ 

कच्चा शाक; समयके अज्सजुसारका शाक,परवलक़े प्रचें,व थु झा 
आर हुरहुरू ये पाँच शाक्र खाबे | २०॥| झ**« 

* शुद्धसुमघुर स्निग्ध डद्राघेदिवजितम्‌ । -: 
 -खुज्यते रुरस॑े प्रीत्या सिताहारसिस खयिदुः ॥२१॥ 
निर्मल, सुमधुर स्निग्ध और खझ़ुरस दृब्यसे सन्तोषके साथ 

आधे पेटको भरे ओर आधेको खाली रकक्‍्खे, इसको - मिवाहर 

कहते हैं ॥ २१ ॥ 

न्‍ अन्नेन पूरयेद्थ तोयेन तु तृतीयकम | है 
' उंदरस्प तुरीयांरां संरक्षेद्रायुचारणे । २२ || 
उदरके आधे भागकफो अन्नसे भरे तीसरे भागफो जलसे भरे 

आर चायुके घमनेके किये चौथे भागको खाली रक्‍्खे ॥ २शा 
कद्वरुसे सचर्ण सितक्त अऋछछ व दृधि सफ्रकत । ** 

, शाकोल्कर्द तथा सर्च लाजं च पन्स सया ॥ २३॥। 

“कुलत्थ सखर' पांड कुष्माडं शाकदछकस। 

. सुम्बीकोलकविस्थ च व्ऐंट्विल्वपल्माशकमर ॥ २४ |। 
कद्म्त॑ जम्धीर' खिम्बं लकुष्यं सशुनं. विधम । 
कासर के प्रियालं- च॒ हिंशुशाल्मजिकेसुकम्त ) 

। शोोगाईमूमे धजयैस .प्रथस्श्रीयन्हिस्लेदचनम ३] २५ ॥ 
'कचआा>॥०-सदक पा प्यदक- सा "पुलाइनक कुक 











हे नह ल्‍ 
# सतत और मसायाटीकासहितत # (६७ 


कड़वा, असल, छावण, तिक्त,ये चार रसवःलीं वस्तुएँ, भ्र्ट- 
हृन्य ( शुनीहुई चींजु ) दही, मह्य बुरे शाक, शराब, ताल,पका 
करटइल, कुलथी, मसर, पीतकाका शाक, पेंठा शाफदण्ड,धिया, 
बेर, फेथ, फॉटेदार बेख, ढाक, कद॒म्वके फूल, जम्बीरी 
लकुच, लहसन, विप, कमरस, प्याज,दवींग,सेमर, गोभी, इनका 
योगी योगार॑भके समय सेवन न करे और सागेमें चलना, पराई 
सन्नी ओर अग्निसे तापनेको भी छोडुदे ॥ २२-२५॥ 

नचनीत॑ च्ृतं क्षीरं रुडशफ्रादिचच्षवम | 

. पपय्चरंसां नारिकेल दाड़िसं सशिवारसस । 
: “डाचर तु नयनों धात्री रसमम्लं विचर्जितम्‌ ॥२५॥ 


[4 
) 
' योगारंभेमें मक्खन, घी, श॒ुढ, ईखसे वनी हुईं, श्करा आदि, 








पाँच परकारके केले, नारियल, अनार, सौंफ नोनियाँ आपले 
ओर अम्लुरसवाली वस्तुओंको न खावे ॥ २६ ॥ 
एल जातिलयंगं थ पौरुष जम्बुजावुलम | 
हरींसकों थ खज्‌ र॑ योगी भतच्षएसाचरेत ॥ २७ ॥ 
इलायची, जायफल, लींग, तेजोदायर्क पदाथे, जामन, फठ 
जामन, इरढ, खजूर, इनको योगी खाबे ॥ २७ ॥ 
'लघुवा्क प्रियं॑ स्निर्घें लथा धातुप्रपोषणयस | 
सनोडमिलबितं घोगन्य' घोगी सोजनसाचरेस्‌ रेट 
सरखतासे पचनेवाले, स्निग्ध, धातुको- पुष्ठ करनेवाले और 
म्रनकफे झलुझूल पदार्थ योगीफो खाने चाहियें॥ रछ ।। 
फाठिन्य दुरित पतिझुप्प्ं पयुषितं सथा। 
अतिशीत॑ चऋातिचोगरं भय योगी बिवजेयेत ॥२६॥ 
फरडी चीज, जिसको भच्षण करनेसे मनमें पापद्यासना उत्पन्न 
' हो, दुर्गेन्धित, वडुत गरम, घासी, बहुत ठए्डा, और .जग्र भोजन 


इन सच बस्‍्तुओंका योगी भक्तेण न-करेत। रू॥, .,: 
७ जलन तर कि भय आक प प्यक ४ पक ३ भा अकक३“२-साक३-जाए "पाक २४५७” पक रेत 


द्ध्ध्ध ) - ; # प्रेरणडंटाँडिला #%- &ू) 7 उ्ज्नतससंदिला |. 
- .. ग्रालःस्नानो पवास्थादि कायकरेंशविरधि घिना । | 
शकाहारं निराहारं यासान्ते ध्य नल कारयेत ॥.३० ॥ 
श्रोरकों कंष्ट पहुँचानो, भांतः सनोन और उपवास, एक हो । 
बार भोंचने करना, निराहोंरें रहना आऔओरे एक पंहर वाद ही 
भोंचन करलेना इन वबातोंकी योगी स्यांगे देय था ३०-४ - 
एपसं खिघिविधानेन पोणायामस ससमाचरेत । 
अआःरंखें परम कऋुप्ोत क्ष राज्य नित्यभोजनम। 
सध्यान्दे चेच रायान्हे मोजनइयमाचरेस ।। ३१ ॥ 
इसप्रकार नियमाहुसार भाणयामका अभ्यास करे, मआाणायाम 
करनेसे पहिले प्रतिदिन, ज्ञीर और घछतका सेवन करे और 
मध्यान्ड तथा सायंकाल्ंकों इसप्रंकार दो घोर .भोजन करे |३१। 


नाडीशुदधिः ! 
कुशासने म्गा जिने उ्याघाजिने व्य कन्यले ! 
स्थलासने समास्तीनः माडछुखो चाध्युदडस्टस्ल:ः। 
नाडीशॉडदडि समाखाय प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ श्रा। 
' छुशासन, झगचर्म, व्याश्नचमें; कम्वत्त अथवा स्थलासन पर 
पूतकों वा उत्तरको झुख -करके बठ नाडीछुद्धि करे किर आणा- 
यास साधनेका अभ्यास करे ॥ इर।। 


रा “7” ह्यशडकापांलिरुवाच ! 
नाडीशरदि कं कुपोन्नाडीशुद्धिज्ल कीइशी । 
सत्खवें खोतुमिच्छालि सद्वदस्त्र दखतनिये ॥ हे३ ॥ 
चणडकापालिने प्रश्न किया कि-हे दयानिधे | नाडीशुद्धि 
» किंस प्रकार केरनी चाहिये आरें नाडीशेद्ेका स्वरूप क्या: है ९ 
असको में:विस्वारके साथ झनऩा चांइतां हैं, अतः आप उसका 
. घणेन करिये।। रहता 77 ः्म्लर 2-५ 5 
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# सूल और भसापाटीकासद्िित। (5६ ) 





घेरणड 'उचाच । हि्क््क 


सलाकृलास्त।नोडीपु धारुतों नेत्र गेंच्छलति। 
प्राशोयासः कं सिंद्धस्तत्वज्ञानं कर्थ रेत | 
तस्मादादौ ,नाडीशादडि प्राणंपाम॑ तसो5भ्ंघसेत्‌ ३७ 
घेरणडने उत्तर दिया -क्रि-मलसे मेरी हुई साहियोसिं पवन 
अच्छी पफ्रार अवाहित नहीं शोता है, फिर: प्राणायास-साधन 
कैसे 'होसकता हैं आर तत्चज्ञानं भी फैसे होसफता है, इसखिये 
पदहिले नादीशोबन-करे-फिर प्राख्ायामका झ्मन्पास फरे ॥३४७॥॥ 
माडी झुछ्वि्िधा पोक्ता'समतुनिस सुस्तथा | * 
घीजेन रससनु-कुधपोल्निसतु घौतिकसरणया (३४५ 
साडीशु दूध समन्तु और निमनु भेदसे दो पफारफी है। बीज- 
मनन्‍्जसे जो नाडीशुद्धि फीजाती है उसको समजु और धौगिकर्ष 
से जो नाडीशुद्धि फीजावी है उसको निमचु नाडीशुद्धि कहते हैं 
घोतिकर्म पुरा भोत्ततं पदकससाधने पथः। 
श्ेशजु प्य समर चणड नाडीशा्दि घथा भसयेत्‌ ॥श६॥ 
है चणड ! पटकमेका. वर्सन करते समय थौतिकम कह दिया 
है, अब जिस प्रकार समझुनादीशुद्धि होती हे सो घुन ॥ ३२६ ॥ 
सछपविश्यासने यारी पद्म सासनमाच रेस । 
शुर्चीदिन्यासन छुपोचध्यणीच गुरुभापिसस.। - 
नाहइूफ शुद्धि भकुर्चीत प्राणाधासबिश-छूपे ॥ ३७ ॥ 
पहिझे प्मासतसे बेउ कर उझर्वादि-न्यासको फरे- फ़िर. सुरुकी 
आपके अद्ुसार प्राणायाम साधनक्के लिये नाडी शुद्धि - करेई 
- घायुतीजं ससो ध्यात्वा घूझ्नवर्ण सलैज्लसस्‌ । _..._ 
* / अआन्द्रेण पूरयेदायुं बीजः घोडसके; सुघीः॥ इ्प 4 


डारजिशल्माजया वायु खताडचप स्व रेचयेत्त)३8&॥ 
चकक ४" उ्यकए7-३ भर उत्प्यइबत नह रहुट' गया भा" पदानपाक'पहन्‍पाक>- २९ 
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(७०३ # घेंरंएंड्संहिला # | 
फिर वायुत्रीज ( य॑ ) का ध्यान करें॥ इस घीजका सोलह 
व र जप करता हुआ वाई नासिक़ासे -वायुको खेंचे, ध्यानकें | 
समय इस बायुवी नको  तेनोमय् और पूम्नव॒णेक मानना चाहिये, 
(पूंरकके पीछे ) चोंसठ वार इस: बीजको जपता -हुआ कुम्भक | 
धारण करे और वत्तीस वार ज़प करतेरदाहिनी नासिका 
से.पवनको निकालदे ॥ इ्फ-रशेह ॥..- , . . .: ६. 
(..  माभिन्नूलावछिछ्याप्य- घारयेचेजोबनीयुतम ॥: . 
चढियी जषोडरोेन रहयेनाडया च.प्रसेसं ॥ ४० ॥.- 
चतु.चघष्टर्या सांजपा 'च कुम्मकेनेव घारयेत्‌ ।. है! 
!! आिंशन्शाजयों थायुं शशिनाज्या च रेचयेत्‌ ॥४२१॥ 
:: लामिसूल अग्नितर्व॒का स्थान है। योगक मभावसे उस नामि- . 
. मूलवें. अग्निवत्वको . उदित ( मकट ) करके. पृथ्वीतत्वको' इस 
अग्नितंखेंके. साथ [संयुक्त करके ध्यान करनेलगे, फिर पोडश $ 
खात्रा ( वार ) अंग्निवोज (-ब॑ं ) का ध्यानं करता हुआ दाहिने 
अासापुंटंको वायुसे मरे । इसी मकार चौंसठ मात्राओंसे-छुम्भक 
करके बांशुको रोफ, चच्ीस मात्रासे जप क़रता हुआ-वाम ना- 
सिफापूरसे इस वायुका रेचने करदेय॥ ४०-७१॥ | £[£ 
नाखझे शशंघुग्बिम्बं ध्येरवा ज्योत्स्ताससन्वितस्‌ ।. 

. हूँ चीजवोडशेनेब इडया परंसेन्मरुत्‌ ॥ ४२ ॥ 
। खलुर्घिष्टयां सांचया च ये बीजेनेच घारयेत्‌ । 

*' आने प्लादितं धंपाहवा नांडीवौति विभावचेत ।७३॥ 
' - फर “चासिकाके अंग्रदेशनें चाँदनी -वांले चन्द्रविम्घके ध्यान 
पूर्वक ठँ-च्रीलकी सोलेद मोत्रांओंके जपसे वामनासिकासे वायु 
को भरे, फिर जल्वबीज अर्थात्‌ व॑ इस चौंजको' चौंसठ बार 
चोलवा हुआ संघुर्म्नानाडीमें कुम्मक रोगसे बाशुको घारण करे | | 

फिर इस पकारे ध्योने केरे पके - “नोसिंकाके, अयनांगरं स्थित 
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- # सूज और सापाटीकासंहित # (छ१ ) 
चन्द्रविम्बसे अमत टपक रहा है, उससे शरीरक़ी सम्पूर्ण नाए़ियें 
घुल रही हैं” इसप्रकार ध्यान करता हुआ प्थिवीबीज 'लं? ४ 
को बत्तीस वार जपता हुआ दक्तिशनासाछुट्से उस भरेहुप्र । 
धायुका रेचन करे ॥| ४२-४३ ॥ ! 
एवंधियां नाटीशादि कत्या नौड़ीं विशोधयेत्‌ । 
- हढो खत्वासन कृत्या प्रायायास समाधरेत्‌ ॥9४॥ 
इसप्रकार नाडीशद्धिसे नाडीका शोधन करके हासन पर | 
हृदूसासे घठ प्राणायामका पअमभ्पास करे ॥ ४४ ॥ “ 
सदहितः सप मेदश उज्जापी शीतली तथा ! 
अखिका अआामरी झडी फेचली चाष्टऋर्सिका। 9५ 
' सहित, सूर्य भेद, उज्जायी, शीतली, भख्िका, भ्रागरी, सूर्चा 
और फेचली भेदसे कुम्मक्र आठ भकारका ई।॥ ४५॥ - 
, सहितो डिविधः पोक्तः प्राणायाम समाचरेत । ;ढ 
सगमभों घीजसुच्चाय-निर्ग माँ दी जवर्जितः ॥ ४६ ॥ 
संग और निर्गम भेदसे- सहित कुम्मक दो प्रकारको 
है । जो कुम्भक बीज मन्त्रका उच्चारण करके किया जाता है / 
बह समर्भ, कहलाता है और जो कुम्भक बीजमंत्रको छोड़कर | 
किया जाता है उसको निर्गर्भ क़ुम्भक कहते हैं ।। ४६ ॥ 
प्रायापासं सगे हि भधर्से कयासि ते । 
रुखासने घोपचिश्य प्राहछग्वो घाप्युदल्झुजख: | 
ध्यायेहिथि रजोग्र॒ण्यं रक्तवर्णमवर्णकम्‌ ॥ ४७७ ।॥। । 
- में सगमे मास्णयामकी विधिकों पहिले बताता हैं, सुन ! ।/ 
पूंचेसुज अथवा उचरसुख, होकर खुखपूर्वकं आसन पर चेंठ । 
प्रझ्माका ध्यान करे, कि-'पद्मा लालबर्णे, आझकाहुएपी और /! 
रजोगुणयुक्त हैं”? ॥ ४७ ॥! ५ 
, - इसया प्रयेदाय साजया पोडसे रुघी!। 
>या...अजकी से? पक पं++० 9 सका सा वाहक पक के 











€(छर ) ४ #% घेरखणडंसंहिता &छ * 
* »  परच्तानते कुम्मकांय्य कलेज्यस्तुड्ीनकः व धथ्य ॥ ५ 
“फिर बुद्धिमान साधक “अं” बीजको सोलह वार- जपता 
डुआ' वाएँ नालापुटसे बासुको भरें, कुम्मेक करनेसे पंडिसे और 
पूरफ ( चायु भरने ) के अन्तमें पहिले उड्डीयानबेन्ध करे ॥ ४ 
 सस्चसय दरि ध्यात्वा उक्कांर॑ क्ृष्णयंण्सकेम । 
(- धच्वतुःबछया साअजया 'च छुम्सकेनेव घोरयेल ॥४६॥ 
फिर-संत्वशुणसंदुक्त- उकारंख्पी कृष्णवर्ण हरि के: ध्यं:नंपूर्णक 
“'ुँ? इस बीजकों चौॉसठ बार जपंता हुआ- कुम्भकयोमसते 
बायुको धरिणं करे ४७8४ ॥ | - - 
४० :संसोसय शिर्च ध्यात्वा सच्चारँ शुल्ंजर्णकम । 
”' द्ाश्रिशन्माचंयों चेदे रेचयेडिथिनां पुनः ॥४५० ॥ 
'समोशेणयुक्त मकारंरूंपी श्वेतवर्ण शिवके -ध्यानपूर्वक “में”? 
इस सीजको बत्तीसे चार जपता हुआ दक्तिस्स नासाफृदसे भरे 
छुत् चायुकों निफाल देयत' ४०. न्‍ 
/ '» धुन: पिछूं तयाफ्ये करमसकेसभंय घारयंस | 
5 «» इछया रेच्ययेल्मेब्थास तद्बीजेन कमेण हु । ५१ गे 
सिर' पदिलञे कही “हुई रीतिसे “सब : बौलोंफकी यथासंख्यक 
जप कर्ता छुआ कुम्मकपोससे वाोयुको धारंणख केरे और बाम- 
नासापुरसे रेचन करे ॥-४१५॥ 5 : 
असुल्ोसधिछोमेन वारम्चार॑ च- सा्ंदेत ॥ है 
। प्रकानतले झुमुंभकानले शलनासापुथय थर्त 
४ 5 जकॉनेछिकानासिंकाइछेस्तजेनीसध्यमरं सिसा ॥॥४२।॥) 
हसी मकारःबारम्वार अजुलोम बिलोम कऋमसे- माणायामकों 
फेरे, -वीछुका भख्या पूण होनेपरः कुर्मंककी समाप्ति कक 
तर्जेदी और मध्यमा ,अंयुद्चियोंको छोड़ कत्तिष्ठिका: झ.र आअनए- 
जिकर क्था-आंडउ ई # कोन ओे एशियोसे::नयोदोंको : दवाने रहे 
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डी 


[ 
झयोत्‌ मिस समय कुभक ऋऊरे उस समय दामनासिकाफो ! ह 
फनिष्ठिका और अनामिकास झोर दक्तिझनासिकाको फेवल ऑग्रठे 
से पकड़े ॥ ४२ ॥ 
प्राशाधासन्तु निर्गेस विना घीजेन जायते | 
एकादिशतपनेन्त प्रककुस्सक्ररेप्चनसख ॥ ४५ 
विना बीमअमंत्रके निर्गर्भ-पाणवास होकः हैं | पूरक, कुम्भक 
आर रचक इन चीन अंगॉबाले भाणयवामकी एकसे सो तक 
माचा हैं # ॥। ४५३ ॥ 
ल्‍ उतच्तमा विंशलिमोना पोछ्यी सप्यमा तथा। 
ध्रघमसा खादरी साचा स्‍भाणासासा रस्ःया। स्चछता: २४७ 
.मतजादुसार भाणायाम दीन भकारका है, सिंशतिमात्रा,पोड़ 
मात्रा आर बारहपाजाका । बिंरातिनाबाका माणायाय उत्तम है $ 
पोडशमात्राका सब्यम है आर द्वादशमात्राका अचम हैं +-॥५थ्था। ] 
अवमसाज्जापते घन्१र सेककंपं नव सध्यसात । ' 





छतमाउमित्यार्ं पय खिदियं सिद्धिललण्पम ।५५॥ 


अपममात्राके प्राणयामके साधथनमें ( सिद्धि होने पर ) 5 
पसीना झाता है. मच्यप्मात्राके पराशायामसाधनमें मेहकम्प होता ! 


है आयांत्‌ मेहहइए्ड नामवाली एक नाडी गुश्ृस्थाससे ब्रह्मरेन्श्न 
तत्क चली गई है वह नाड़ो काँपने खगतों है और उतच्तमप्रांत्रा 
के पराणयामक साधनके सिद्ध होने पर भूत परसे अआकाशसें 
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# पूरक पुकशुण मात्राक्ता, रेखक् क्िगुण सात्राका ओर कुण्मघर 
च्यतुझंण मात्राका होता दे । 

** + उतसमसाओआके साणायाससाधनसे प्रक दिदवलिसाध्यक्षा,झुम्मक 

झर्सी मात्राका ओर रेचक चालोस मसाजाब्य लिर्दिए है । इसप पकार 

8 सध्यस और आअधममात्राफे फाणायांसलते खथ एरफकफ, रेउंफ ओर 


छुम्मको की माता समझ केनो चाहिरे। 
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हे अमक. >. 


( ७३ ) # चेरणडस द्िता *% 


की उठ कर विवस्स करने लापता है ( पस्तीना निकलना, मेद- 
। कम्प और भूमित्याग, ये वीच म णायाम ज़ि्धिके लच्षश हैं)१५ 


पराय्यायानात्खेचरल्व॑ भरायायासाद्रोगवोशनस ! 
घाशायासाहओपिकपयेच्छरिंह फ्रक्‍न्‍ए्पायासान्मनौन्‍नमनी । 
आनन्दो जायते चिसे घायायाली झुखी सचेत ५३ 
माणयसायक्ा साथन करने. पर उसके प्रभावते खेचरत्व 
( आक्राशमें विवरण करनेकी ) शक्ति होनाती है प्राझयामक्े 
प्रयावसे रोगराशि दूर दोजाती हैं, माणायागक़े प्रभावसे परमा- 
स्मशाक्ति जाशत होसकती है और इसके प्रभावसे दिज्यकज्ञान 
वभिलनाता है। जो व्यक्ति माणायामका साधन करता है उसके 
मित्तमें अभिवेचसपीय आनन्द उत्पन्त होता है और वह परम 
जुखी होजाता है ॥ ५४६ ॥ 
* घेरएड उदाच। 
ऋणित॑ सहिते छुसे खर्घसेदनप्स म्ाखु। 
पृरणेल्यसनाण्या व्यू यवाशरिकि बद्धिलेझल्‌ ॥ ४५७ ॥। 
घारसेद -यछुसत्मेय कुखकेन जरून्घरीः । 
सा पत्ल्चेद्‌ सग्ज केब्या्प तावस्कुपोदधि छण्सकमणण८ 
घेरण्डने कहा, छेि हे चश्डकापोलि ! सद्दितकुम्भकका 
विपय -ठुपसे कह दिया, अब सर्यमेद नाखक कुस्मकका विपय 
तुमसे कहता हूँ, छनो ! पदहिले जालन्परझद्राके अज्भ्ठानपूर्चयक 
दक्षिण नासिकासे वस्सु भरे, अति यत्कके साथ कुम्भ करके 
इस वायुको घारण करे रहे जब वक ( पैरके ) र्यबूतसे लेकर 
केश तुकसे फ्सीना न शिकले तब तक छुम्भकके छतरा कायुकों 
रोके रहे | ४७-४८ | 
घ्रारयोष्धालः समानम्य व्यनोदानों तेज पय | 
नाश; कर्मेब्थ ऋऋरों देखदफो सनन्‍तझथ:ः ॥ ४६ ॥ 
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# सटल ओर प्ाणाटीकासांडत (७४ । 


माछझ, आपान, समान, उदान और व्यास ये पोँच वाश 
(ि 








झन्यरुप ४ झोर साग, ऊूर्म छूकर, देवदय और पनस्ग ये 
पाँच बायु चहद्धिस्थ दें। श६ वा 
दि पराणों घरम्तेन्नित्पं ्पानों रझुदभरूडले | 
सस्ानों नामिदेशे तु उदानदः कणटमाध्यसा ॥ ६० ॥ 
४! छपानो रपाष्य शरीरे तु धरधानाः पश्ववायदः | 
घाणयायाः पद्द विजख्यात्ता यागापव्या। पंचायतः ॥ 5 १ ॥ 
रद 


प्राण हृदयदेशरें, झऋपान शुब्में, समान साभियें, झंदाल कएठ 
में और उद्ान बायु सप्ष्व देहमें व्याप्त होकर प्रवाहित होता 
रदता है, ये पोँच वायु दी श्यन्‍्प्रःर॒प नामसते प्रसिद्ध ४, एवं नाग, 
कूमे, कृषर, देवदत झौर घधनक्ञय ये पोंच चासु बहि।स्प कह- 


उद्दुगारे नाग आखपात:ः कुर्मस्लून्‍्लीलने स्मग्इ॒तः ६६ 

इछकरः चुत्कूते होीपो देवदच्तों विज्ञ मणें । 

न जह्ाति सुते।फापि सर्वन्यारी धमसतप३ ॥ ६३ ।॥। 
ये पाँच दहिःस्थ बायु मिस २ स्थानर्मे प्रवाद्धित रोते हैं, उन 


चर 


फो कइते हैं | नागवाशु उकारमें, कृर्मबायु नेत्रोंके उन्मीलनगों, 
कुक वायु छींकपें, देवदत्तदासु जेमाई लेनेगें प्रवाहित होता हे 
धनछ्य नामक वायु मृस्यु होने पर भी शरीरमें प्रवाहित होता 
रहता है || ८ २-६३ ॥॥ 

सागो रहूालि चेतन्यं फूमस्थेच सिशेषणस 

चुद जफरण्थेच चलुर्जेन तु ज लणख। 

असआदे डप्रक्तषणाज्छच्द ऋणमाहं न निःखरेत्‌ ॥ छूट ॥ 

नागवाशुसे चेंतन्य होता है, ऋूमवाबुसे निभेषण, ऋकरवाइुसे 

छुता मोर तप और देवदत्तराइसे जेभाईका काम सिद्ध शोप 


की पक प७ ५ेओं पट करा ३० १३७०७ इक ०७ बात भकडू ७०७७० के. शेधए ७ सकल 
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खाते है ॥ ६०-६१॥ , हा 
लेदासपि पद पप्चानां स्थानामि ८ यदास्धदुस । 
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(७६ ) - # घेरणडण्यंडिता 9 - 


हैं। घनक्लय . बाइुसे शब्द शोता:है, यह वायु ऋण मरकों भी 
शरीरको नहीं छोड़ता है ऋ॥ ६७ ॥ 


8३ दृश झरार्णोंके चिंपयर्म शास्रान्तरमें इसमक्रार लिग्ता है, कि-- 
न्ययस्ति पंकज दिस्‍्य॑ छिव्यल्ियेन सूपित्तम। 
फा्दिदान्ताक्षरोपतं ज्ावुशशार्णेद्िसूपितम॥ 
घ्राणो चरूति दजंच घालयामिरंकूलतः । 
अनादिकनंखंदुछः भरप्याइंक्राससंसुतर ॥ - 
प्राणस्य छरकिसेदेन सामानि चिस्िधासि ब्ू । 
चलने तानि सर्चाण फशथितु सेये छपधघते ॥ 
भाणो 5पानः सूसानमस्घोदानो व्यप्नख्य पंचमः ॥7 
लागः छफरोे देवदतसों घनझयः +॥ 
दयालासालि सुम्यानि झयोच्गनोद्द शाउन्मत+ 
कुछर्त देडअ कार्याणि फॉरिेंदालि स्वकर्ममिः ॥ 
आअज्ञाधषि चायवः पच्च ऊुन्याः स्यूदृशतः पुनः ।- - 
तथापि श्रेछठकरतसों मःणापानोी रुषाोदियां ॥ हि 
छाद्ि आापोे सुद्ेष्पानई समान चामिसप्डसके। 

बानः फण्णदेशास्थों व्यायः स्वर्चेंशरस्थाः | 

*सागादिचायचः पच्च कुर्चेन्ति से च चिण्रदे। 
डवुयसोेन्मीछने छुत्तुद जुम्भा दिल्ला च पस्थमम | 
अनेय विदश्िना यो छें 5स्थाण्ड येन्िि दिप्रहम्‌ । 

* खर्चपापदिनिसझुदःः स-यात्ति पररा सिम 

दृदयमें रेशमें दिव्य लिगविम्यूप्रित दिव्य पद्र दिराहूरूसल है, यद्ध 
पदक्त क ले लेझर ठ तक खारद् वर्णोसे अलंछूत हैं, ऋनादि द.म॑संखछ 
अधझ्वारस युफ़ दासखनाऊंफस भाण डखे छी पदक में ऊर्या;थत राध्वता है. 

- छूछिमेद्ले आअ>्णऊे स्थम वह्चत हें, टन सदका द८्णन ऋसष्नेको क्योई सी 

समर्थ नदी दै । उनमें झाण, अपान, क्षमान, उदन, व्यान, नाम, घू में 

कऋककर, देखद ऊौर घधलसझप ये दा ऋाण अचान हैं, ये अपने २- कर्मके 
छारा  भरित धोकर कार्यसाधान फरते हैं-इन दशा आएंस्‍म पूर्रच्छ 
पाँच झधान हैं, उसमसें मई भाण और -अंपाद सच ऋछ हैं । राण हृदय- 
छैशर्मे, अपान गुछरोँ। लसान नाईम्रेसण- रूसी, डद्ााद - फप्यदेशरों, 3चैर 
व्यश्य बस खडे छारीस्मोे स्‍प्रधाईहत स्देसा रे है । राग्तद पंच 

$ किक अंक व सका भा सकक कक 
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सर्च ते खमेसंमिन्‍ना सासिसलास्समुद्धरेत्‌ । 


घासु बेंहर्स रहो हपए यथाप्राम उद्यार, उनन्‍्मीछलन, छुपा, जुभ्भा ४ 





# सूुल और सरयपादीकासहित # (७७ ) 


हलया रेचग्रेत्पण्दाजंर्थेणःस्वस्छवेगतः ॥ दे० ॥ 

घुभः खर्चेण चाकृष्य कुम्भयित्वा यथाविधि । 

रेचमित्वा साधथयेल कफ्रगमेण व पुनः पुनः ॥ देदे ॥ 
झुम्मफ फरते समय पूर्चोक्त प्राणादि सत्र बायुर्ओोको पिंगला 
नाड़ीसे विभिन्‍न कर नामिमूलदेशसे समानचायुक्नो उठावे, फिर 
घैयेके साथ बेगपूर्वकू वामनासिकाएुटसे रेचन फरे | फिर दक्ति- || 
खनासाएुट्से वासु भर फर सुघुज्ासे कुम्मकफ कर वामनासापुट | 
से रेचन करे । चारम्वार ऐसा करे (इसको) ही स्वभेद-कुम्मक / 
कुदते हैं | ६७--६८ || * 

छुम्मकः खलैसेदस्घ जरान्डल्युविनाशक। | 

योचयेल्कुएणलीं शक्ति देह्ानजिघधथ नम. 

इति ले कथित वण्छ, सणेगेद्नखप्तमम्‌ ॥ ६७ ॥ | 
यह सर्वभेद सामक छुम्मक जरा ओर मत्युका नाश कर 
डालता ४, इसके द्वारा छुणठलिनौशक्ति जाग सफती हैं आर 
इस्थ अग्न्फी उद्धि होती हैँ, हे चएड ! इसभकार तुमसे उत्तम 


सूर्यभेद छुम्घक कहा ॥ ६७॥ 
खज्जायीषछुब्भकः 
मासानपां चासुमाकष्प वायु चचक्ञेण चारयेत। 


छह गलाकयां ससाकुष्च छुखमसध्ये च घारपेत्‌ ॥६८।॥। 
बहिः स्थित वायुको नासिकादहयसे ओर अन्तःस्थ वायुको हृदय । 
आर गलेसे पेंच कुम्मफयोगसे सुखके भीतर घारण करे।|॥८०॥ ' 

झुख्य॑ पत्ताल्‍य संघन्व कुप्रौज्जालन्धरं लत)। .. । 
झाशक्ति कुमद कत्या घारयेदविरोधत) ॥ ६६.॥ 


आर दिफा नामक फार्योक्रो फरते सहो हैं । इसप्रफार जो व्यक्ति | 
अ्रह्माण्ड प्वरूप इस देदठतत््यकोी जान जाता है, बह व्यक्ति सम्पूर्ण 
पापीले छवद फण परमणत्तिफो आप्त छोताो है. .  - ५ 
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है फिर झुस्कः परज्ञालन ऋर जालनबर मुद्राका अजुष्ठान कर 
$ शक्तिके अउुसार कुम्बकक करता हुआ विर्विश्तरीतिसे कायुकों 
3 धारण करे।॥ ६६ ॥ ह 
डज्जापीकु॑सक फकत्दा सर्वेकायोंि सावयेत्‌। 
थे भवेत्ककरोगं चथ॑ं ऋषचादुरजीणकद ॥ ७० ॥ 
ध्आरामचजातं क्षय कार्य उचरप़ीहा ने विश्यले । 
जेरस्ंल्युबिनाशाय चडोज्जाणी सांवथेन्नर; ॥७१॥ 
4: इसको हर उज्जायीकुंभक कहते हैं इसके :मरभावसे सम्पूर्ण 
$ फमे सिर्ध होसछकते हैं।. इसके अमावसे स्छेष्परीग, दुष्टवासु, 
3 अजीण, आमवात, ज्यशोेग कास, ज्वर और लीहो-ये. सबे 
$ रोग दूर होसकते हैं।जो व्यक्ति जरा और शत्युको हराना 
£ चाहे, उसक्नो इस 'डज्जाथीकु मभकका साधन करना चाहिये [७१ 
* आऋहिचिलीदू संसकः । 

जिद्धय चायुमाकुष्प जद्रे प्रयेच्छने: 

ऋपष्यंच करेसक फुत्या नासाभ्यां रेचयेटएन! ७शा 
जिद्धाद्वारा वायुक्रो खेंच घौरे २ पेटको वाइसे पूर्ण करदे 
$ फिर छुछ समय तक कुस्भकयोग्से वायुकों धारण कर दोनों 
$ नांसापूरोंसे निकालदे, शसको हो शीचलीकृम्भक ऋटते- हैं ।[७२। 
; चबेंदां साधगेद्‌ योगी शीतलीकुम्मझ शुमस | 
है ध्पजी ए॑ ऋफपिचतों च नेच देहे भमायले || छ३ ॥ 
है '  साथक संबेदा इस'कल्याणमद शीतसलीकृम्भकका- अजुछ्ठान 
है करे। ईसका साधन फरने पर अजीखें, कफरोग, और पिचसे 
| उत्पन्त हुए' सब रोग विनए होजाते हैं ॥ छह॥ 
हर मसाल्यक्राऊुम्य कला ॥ * 
अस्खैच लौहकाराएंए घया ऊमेणय संजसेत्‌ | 
खतो दायुश्व सासखाभ्याजहुलाब्सां चालयेच्छने: ।9४। 
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जसे लुदारक्ती धॉफनीपें वायु भरी जाती है, उस ही प्ररार 
नाक्षिकाह्पद्वारा बायुक्तों पेटयें भर थीरे २ पेटमें परिचालित 
कर || ७४ || ६ 
एवं िशतिथारं च॑ कऊतच्चा छुपीरुष्व छुम्मकम। 
लव॒नले अआलापेशासु पूर्बोक्त॑ व श्रथाविथि ॥ छए ॥ 
बकिवारं साथपेदेन भमस्त्रिकाकुम्सकं सुघीः | 
स॒च्च रोग न प्. क्लेशमारोग्य व दिभे दिने ॥७६१॥ 
इसमरकार वीस दार करक्ते कुम्मक कर वायुकों धारण -करे | 
फिर भद्धिका (लुद्दारकी धॉकनी)से जसे वायु निकलती 'है,तेसे 
ही. नासिरझासे बायुकों निकाठ्यरे | इसको ही भंस्िकाओेभक 
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खूल और 'साचाटीकासदित ( ७६ ) 


र ते हैं। इसपक्वार यपथार्नियम तींन वार आयरणा- फरे । इसके 
! है प्रभावसे किसी भक्ारकी व्यार्तवि आर कष्ट उत्पन्त नहीं होता 
है और दिन २ आरोग्य बहने सगतो है ७५-७६ | 
झघेराजिगसे घोसी जन्‍लूनां शब्ददजिते । 
फ्पों पिधोय इस्तामंगां कुमौत्प्रकक्ुम्भकम्‌ ७७ 
झायी रात्न बीउने पंर भिर्ठे संपरांन पेर किसी भी जीवकां 
शब्द छुनाई न आये ऐसे स्वानमें जाकर. योगी अपने दार्थोसे 
अपने दोनों छार्मोक्तो बन्द करंक्े:पूरक और हकुम्मंकक्ा अज्ठु- 
छात्र ऋ९ ॥ छ७ व: त 
अणु राघलिये कर्य जादस्नन्तगेतं शुसमम्र्‌ | - - 
“, धवन फिश्क्रिनादं य चंशीनाद ततः परम वाजथ।। 
झोचफ़ीफीेरअपरीचयंद्रईईास्य तता। परघ्‌। -- - - 
। लूरीसेरीदरद पा दिनिनादानकंडुड मिः ॥-७३६-॥ 
इसेंपरेंकार कुम्मफेफा अनु ऊकरनें पर साधकको दंहिनी 
| कार्नते मोजापिकारके शब्दे खंनांई आते हैं ये सब शब्द .देहक्े 
ह& भीतरी गायमें उदित होते हैं। पंडिले- स्वींगरफरेसा: शब्द छुनाई 


५. डे उणणल नम पजड फटफिकाओ के यम भा कक “कक कर ओठ पका का. 
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जि मी जो न मे की अल कील मा अमन 
( छ४० ) *  # चेरणएड्संहिला # 
देतां है; तदनन्वर वंशीध्यनि, हरे मेघका शब्द, फिर :कमोर 
नामके बलजेकी ध्यति फिर श्रमरकी शुंनशुनाइटसा शब्द छुनाई 
आता हैं। फिर क्रमशए[घंटा, फासके पात्र, तरद्दी, मेरी, श्दग- 
ओऔर नगाड़ेकांसा शब्द छुनाई देता है ।॥| छ८-ए£/ ॥| 
एवं नासादिधं नाद॑ जायते नित्पमभ्य सात । 
अनाहतस्घ शददस्थ तथ्य शबूदस्थ यो ध्चछि.॥८- 
ध्यमेरन्तर्गंत॑ ज्योतिज्योतेरंतगल॑ सन: 
सनो  विखंय॑ घाति सरद्धिप्पोः परम पद्म | 
एवं च आासरी सिद्धि!ः.समसाधिसिदिसाप्लुयात्‌ -बू? 
इसमकार भति दिन नाना -परकारक्षी: ध्वनि -छुनाई आती 
इदती ऐ। अन्तमें हृदयस्यित अनाइत”नममक- व्यरह कली वाले 
कमसलमें होने .बाले शच्दको मतिश्चनि खुनाई - आती है.) - फिर 
साधक भिमीलित नेत्रोंसे 'हृदयके ,उस द्वाद्शदलकमलफकी- प्रति- 
ध्वनिके अन्तर्गत ज्योतिका निरीक्षण करता है| यह ज्योति 
हो परन्रप्न है। योगीका मन उस ब्रह्ममें लगकर .ब्रह्मरूपी' 
विष्छुक्े ,परमपदमें ल्गको- प्राप्त. होता हैँ ।इसमकार ऋामरी 
कुम्भक सिद्ध होता है, -प्वामरीकृम्मकके. सिद्ध दोने पर समाधि 
सिद्ध दोजाती है ॥ ८९-८१ ॥ * 
खछोझुसमंकर । #. 
रुखिन कृम्मर्द कुत्चा सनख्य खजच्रोर॑न्तंरंसख | 
संत्यंज्य विपयान्सवचीमस सन स्का रूुंखपदम्य ] 
आत्सतिसनखो घोगादाननदों जायते शुबस्‌ .]दर॥। 
पहिले सख॑ंसे पूवकंथित कुंभक करंके सम्पूर्ण विषयोसे मन 
फो. लोटी कर अयुगुलके मध्यस्थलंपें स्थित आशापूर नामक 
शुज्न दिदक्क कमतमें मनको लगाकर इस पद्नमें-स्थित्त, परमात्मा 
में:ल्लीन करदे । इसको शल्रोकम्मक -फहते-हैं । इस कुम्मंकसे 
बदायारी आनन्द मिलता है।ा बूश 





को 
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# सूल ऊऋर सापाटीकास्सदित $६ (झूम ) 
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५ 
दिया |] 
* अन्डी छुम्ग हा 
| इंकारेए्प मह्टिययोरतलि सकोरण बिश्चेत्पुन! 
घटशतामि दिवारात्रों सहस्तास्पेफचिशणत्तिः 
अजपां सास गायत्री जीदो ऊपति सघदा ॥ झहे।॥ 
श्यासफे निकलने आर घुसनेके समय “ई ओर "'सः _ 
का उच्चारण होता है यादव मिस सूमय श्वास निकलता हें 
उस सपप शंकार श्पपर जिस समय यासवायु भत्रिष्ठ होना दें, 
इस सपय सब्कार उच्चारित होता है। दंकारफो शिवस्वरूप 
झार सःक्ारकों शक्तिख्प समझना चाहिये। दस और सो5 
ये दोनों शब्द एक दही हं। ये परमपुरुष झोर प्रक्तिमस शब्द ; 
ही सजपा गायत्री नामसे पक्‍्सिद्ध जीव दिन रातमें इफ्कीस | 
हेजार छः सी बार इस गायत्रका मप करना हई आअधांतू एफ ! 
दिन रातमें श्वॉसवायु २१६०० यार सिप्काना और परत्रिष् 
होता दं ॥ रूग |. 
सूलायारे यथा दंस्तस्तथा दि छददि पंकओे । _ 
संथ्य नाखापुदे घने जिचिये संगभागरूम ॥ ८७ ॥ 
मृताधार अर्थात्‌ लिंग और गस्यस्थलके पश्यस्थलपें हृदयपश्ममें 
अवोत्‌ अवाइव नाम क पद्नमें एवं नासापुटद्वयमें अर्थात्‌ इडा,पिजला, 
इन सीन स्थानोंमें हंसः स्वरूप अजपा जप होता है अथांत्‌ इन 
सतौनस स्थार्नांसे ही ब्ायुका गमनागमन हुआ करता | ॥ प७ ॥ 
चरापप बत्यछ सीसान शरीर ऊस रूपकम । 
देहत्ड सहियतों छायु। स्वेमादों खाद्रांसु लिया 
: '“£ शायने पोडशोगुल्य सोजने जिशसिस्तथा 
अलुधिशासर्लिसोर्ग निदाया जिशदंगलिः] 
है 7. झलबुने पदानिशदुर्क वेयांपासे च चतोडघिकस्शान्दा 
मैरूँप शर/रंका परिमोण- लियोंनवे अंग लिका हे | वादुकी 
| स्वाभाविक वंहिदेश गंतिका परिमांण -वरह अंगरलंकों है गायन 
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(बदंर ) 7 # -वेरएडरसदिला: # 


सें सोलह अंग्रलका होता हैँ अथातवं रोलइह अंण्ल जाता ह। 
भोजनके समय इसका परिमाण बीस अंगुलका, मार्गमें चलते 
समय इसका परिमाण चोवीस. अंग्रुंडका, निद्वार्म इंसका परि- 
साण तीस अंशृलका आर मंथुनमें इसका पंरिम.ण छत्तीस 
अंगुलका एवं व्यायामके समय इसका परिमाण भौर भी अधिक 
होतां है ॥ ८५-८६ ॥ . . 
स्वसावेइस्थ गते न्यून परसायुः प्रचधते 
. आयुःल्षयोडणिके पोक्तो सारूतो चांत्तरादु गते ८७] 
श्वासवासुकी स्वाभाविक वहिदेशगति वारह अंशुलकी. होती 
है, यह पहिले हो कद दिया है । यदि यह वारह अंग्रुलसें, म्यूसे 
( कम ) होजावे तो परमायु बढ़ सकती है | और यह बारह 
अंग्रुलसे -अप्रिक होनांती है तो परमासु क्षीश होती चली 
जाती है ॥ ८७ ॥ का 
तस्मात्पाणो स्थितले देहे सरणां नव जायते | _ 
५». पप्युना धंद्संबन्धे 'मवेत्केबरूकुम्मुकः ॥ ८८ | 
जय तक देहमें माणवायु रहता है, तब तक हत्युफी सम्भा- 
बना नहीं होती ! कुम्भकके अभ्यासमें आख्यवाइफों ही झुख्य 
जानना चाहिये। छूट हे 
_ चोचज्जीवो जपेन्मंत्रमजपासंच्यकेबलसखू। . .-- 
, अव्याचधि धुल संख्यायिहुमस फेचलीकृले ॥. ८६ ॥ 
अतपएच छि कऋतल्‍यः केवलीकुम्मकों नरेः.। , 
केचली चाजपा संख्या दिश॒णा व सनोन्‍्मनी ॥8 ०|। 
जीवक्ला शरीर जब तक रहे केवली फरके -परिमित संरूयामें 
झअजपा भन्त्रकों जप, केवलीकुम्भक करने पर पहिले निर्णय की 
हुई:( २१६०० ) संख्यामें कमी होजाती है € और - आयु चढ़ती 
है.) इसी लिये मनुष्योंको केवलीकृम्भक करना चाहिये) अजपा- - 
कए जया सा सात 0 पका शक अपाका इच्छा फ फकर जी +अक२? आस पतक" हा जययक पताइ "हक रोक आ के, 
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# खूल आर सापादीकासदित रू ( झूशे ) 


| 
फी संख्यासे फेव्लीको दुगनी करे तो चित्तमें बदा आनन्द 
होता है ॥ ८६-६० ॥ 
नाखान्पां यायुमाकृष्प फेवल कम्भक॑ चरेत । 
एकादिकचलुःपा्ि घारगेत्मथर्स दिने ॥ ६१ ॥ 
न्ासापुटोंसे वायूकों खेंच फेबल्म कुम्मकका भअल्ुप्ठान फरे । 
पहिले दिल इस कुम्भफफा साधन फरने पर एक वारसे चॉसठ 
बार तक श्वासवायुफो धारण करे ॥ ६१ ॥ 
कफेबलीमपछथा फर्याव्यासे सा्से दिने दिने । 
अयवा पंचधा कुपोंद घथा सतत फथयासि ले ॥&२॥। 
प्राठमंध्यान्द्साधान्डदे सध्पे राश्षिचतुथ के । 
पंध्ससधवा कपौत्ससमाने दिमे दिने ॥ ६३ ॥ 
, इस केबल्लीकुम्मफकों ,मतिदिन आठ भहारमें आठ बार 
साधन करे अथवा प्रतिदिन चार बार साधन करे अर्थात्‌ 
पात$काल, मसब्यान्दकास, सार्यकाल आर राजत्रिके शेपभागमें 
साधन करे। झधता प्रात/काल, मध्यान्दकाल़ अर सायंकासल 
इन सीनसों समयोमें समान-संच्यामें साथे॥। २-६३ ॥॥। 
* पशथ्चारं दिने ब्द्धिकौरेक व दिने तथा । 
ऋआजपापशिसाएं ् थावत सिद्धि! पासतले ॥ ६७॥॥ 


भाणायामस कफैवलीं च लदा चदति घोगदित | 
कुम्मके फेघलीसिद्धी कि न सिध्यति भातले ॥६५॥ 


जब ,तक यह केवलीकुम्मक सिद्ध न हो तवतक मतिदिन 
झझजपाजपके प्रमाणसे एक पा पाँच बार ( के समयको ) ऋमसे 
घढ़ाता जाय -।॥ £४-६४ ॥ , े" 
४ ॥ परखओोपदेश समाध,॥। 


है स्ममनन-न-नमत-म- ही) ->+-+->+न«ु »०-»मझय-े 
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( धूछ४ ) - , & फेरण्डस्ंदिता %# 


ल्‍ू न नाक नि 
- जज पष्ठोपषदेशः ६६* 
ध्यानयोगः 
घेरणड उचाच | 
स्थूंलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्म ध्यानस्थ तिवि्ं चिहुः । 
स्थूल स्तूतिस्यं भोच्तं ज्योतिस्तेजोमर्य तथा । 
खत्तस विन्दुसमं श्रत्म कुणएडली परदेवता ॥ १॥ 
घेरणडने कहा, क्रि-ध्यान तीन प्रक रका है, स्थूंल्॑ध्यान, 
ज्योति्यान और सच्मच्यान | निसमें समृतिमान्‌ अमीएदेबता 
का अथब्रा शुरुका चिन्ववन किया जाता है, उसको स्थूलध्यान 
कहते हैं। जिसमें तेजोमय अह्य वा प्रकृतिकी भावना की जाय 
उसको ज्योति्यान कहते हैं । और (ज्स ध्यानके द्वारा बिन्दु- 
मय ज्षञम और कुलकुर्डलिनी शक्तिका दर्शनलाभ हो उसको 
सूंच्मध्यान कहते हैं ॥| १ ॥ . * ' 
खुथूलध्यामम्‌ । 
स्वक्नीयहछदसे ध्यायेत्सुघासलागरखुत्तमस | 
तसन्‍्भध्ये र॒त्न५वपं तु सरत्नचालुकऋामयम्‌ ॥। २॥ 
साधक नेत्र मूँद कर अपने मनमें ऐसा ध्यान करे, क्रि-एक 
अज्ुत्म अमृतसागर बह रदा है । उस सझुद्रके बीचमें एक रत्न- 
मय द्वीप है, वह .-द्रोप रत्नसयी बालुका वाला. होनेसे चारों 
ओर शोभा देरहा है ॥ २ ॥ - 
.. च्तुर्दिद्यु नीवलरबेंडुपुष्प्समन्थितः । 
* 'नीपोपंत्रनसंकूले चेछित॑ परिखा हइच ॥ ६॥ 
* झालंतीमक्लिकाजातीकेशरैश्यंपकैस्तथा । - 
पारिजातेः स्थलः पद्मेगेघासोदितदिड-इ स्व: )| ७ ॥ 
इस रत्नद्वीपके चारों ओर कदम्पके 8क्ष अपूर्व शोभा पररहे 
हैं। बहुतसे पुष्पोंके खिजनेसे हक्तोकी असीम शोभा होरही है। 
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७ जर+-48-..६ह ७७. ०१०००३७- डे ०२#क-ो - 


कदण्यवनके चारों ओर माठती छावी, मल्लिका ( चपेली ) केसर 
तक्षा चस्पा, पारिनातपंत्र ओर स्थलंग्रन्नोके बनुतसे छत्ष इस 
ट्वीपफकी खाईकी समान लग रहे हैं । इन सब हत्षोंद्े पृष्पोक्धी 
पदकसे सब दिशा सइऋ रहो हैं ॥७ ३-४ ॥ 


सम्मच्य रूस्सरत्याया पच्पछचसत सनांइरम। 
वनुःछारत चलु बे द॑ नित्ययुष्प्तक्ञान्यित सम | 

खपरा; कोकिलास्तत शुजनति निगदन्लि व्यू । 
ध्यांयेसत्र स्थिरो झूल्ता सहासाणिस्यमण्डपम ॥द।॥। 


योगी मनर्मे इसमकार चिन्ता फरे क्रि-उस फाननके मध्य- 
भागपें मसोंहर कल्पहक्ष विद्यमान हैं, उसकी चार शाखायें हैं, 
ये चारों शाखायें चतुर्बदमय हैं और ये शाखायें तत्काल उत्पन्न 
हुए पुष्प आर फूलोसे लद रदी हैं । इस द॒ृक्तकी शाखाओं पर 
अमर गन शफरते हुए मेंडरा रहे हैं ओर कोकिलाएँ शाखाओं 
पर बेठ कुट्ट २ शब्द कर मनको दरेलेती हैँ | फिर योगी इस 


मकार चिन्त्रा करे क्वि-इस कल्पतरुफे नीचे महामाणिवय-जटित 


एक रत्नमण्ठप परम शोभा पारदा है ॥ ४-६ ॥ 
चन्म्नष्से छु स्परेश्योगी पव्र््क सछमसनोहेरस । 
. : चब्नेष्ददेवतां ध्यायरेद्यद्ध/थान॑ सु8्मापितमस ॥ ७. 


घस्प देवस्थ घद ये सथालूबणकाइनस । . +४ 
॥- 


हद्ूय धयायते नित्य स्थवृलध्यानमिद बिंह।॥ ८ 
फिर योगी ऐसी भावना करे, कि-डस -मणटठपफे चीच 
मनोहर पलेंग बिझ रहा है, उस दही पलंग अपने अभीष्ठदे 


बे 
विशाजयान हैं| शुरुरेवने जेसा र अभीएदेवका ध्यान, रूप, . . 
आूपण, चाइन आदिका जपदेश दिया दो, योगी:डस ही रूपका ' 
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ध्यान करे, इसफो ही: स्थुलध्यान कहते. है ॥ ७:-८,॥:-2: - : +्‌ 
8. +ककर पे कक # कक ५ घकर एसहक-प मक्का 5 ७०० प"चकाण :त जाके सका ज आकर ३ पाक फ सकटसत सकता २ जककम ५. 





'. # चेरशकरांडहिता # 
मकारन्तरउ । , 

सहसारे सहःपदों कर्यथिकार्यां विचिन्तयेत्‌ | 

। चिलग्रसहित॑े पश्म॑ -रटाद्शेद्लसंयुलस ॥ 6६ ॥ 
पक और मकारका स्पूलध्यान है,-बन्मरन्थमें सइस्ार नामक 
पक सहस्त दल वाला महापञ्र तिराज रहा है, इस ऋमलके 
ध्यूमें ओर एक वारद दलवाला कमल विराज रहा है ॥ 8 ॥ 

शुक्तयर्ण सहालेजों छादशे बीज साखितम्‌ । 

हलचमलबरकऊू हसखसदें सथाक्रमस]॥। १०॥ 
यह द्रांदशद्ल कपल झुश्न वर्ण वाला और परमतेजः सम्पन्न 
हैं । इस कमलके बारहों पत्तोंमें क्रमशः ह, स, क्ष, म, ल, व, 
र, यूं, ह स ख और फू यह वारद अचार सिख रहे हैं ॥8०॥। 


सनम ऋर्थिका्यां सु अऋथादिरिस्तान्नयम । 
। 


जडक ककया एनिपल-फ पपकत पी कद भा प्कतताथ अल था. 


सरल चकुकोणस्ंसुच्त॑ पयय॑ लब्न चतते।। शश ॥ 
उस कमलफी करणिकार्में आ, क, थे, इन तीन अक्तरोंक्ी 
तीन रेखा हैं उन रेखाओं के मध्यमें है, ल, क्ष, इस जिकोण्याकार 
अज्ष रेंके मण्डलमें “ऊँ” बना हुआ है ॥ ११ ॥ 
सांद्विन्दुसमथ पी ध्यायेस्तल् ससोहरस् । 
सकझोपरि ह॑ छथुग्भ पादुछा ठक्म चत्तते ॥ ६२॥ 
४र 'योगो ऐसा चिन्द्वन करे कि-इस स्थान पर सुभनोह 
३ चादबिन्दुमय एक पीठ विराजमान है, उस पीठ ( सिंहासन ) 
चर दो इस. खड़े हैं। ओर तंग ही पाउुका भी रक्‍जी हैं ॥१०५॥ 
। ध्योपेसपन शुरू देव झिलुज च जिलोचनस । 
स्वेलाध्यरबर देख॑ छुकतगंबासु जेपदण ॥ १३ ॥ 
५ झुल्क एृष्पण य॑ं साज्य रत्यशक्तिस्तमान्चितम | 
पर्वलिधशरोंध्पोसात्स्थू वध्चाने प्रस्सिछयरि ।। ४४ ॥ 
। योगी हतजाव करे, कि-इस ही स्थल पर शूरुदरेच विशकमान 








शा: 


(पं पनके दो शुता हैं, तीन नेत्र हें और थे झुक्त पत्र पदिर रहे 
हूं । उनके शरीर पर झुश्र चन्दन खगा छुआ हैं, उनके गरामें 
शुश्नरवण के प्रसिद्ध पृष्योकी माला पड़ी हुई है। उनके वामपाश्य 
में रक्तवणा शक्ति शोभा देरद्दी ६। इसप्रकार ग़रुका ध्यान 
फरने पर स्थुलध्यान सिद्ध दोता हैँ % ॥ १२-१४ ॥ 


घी जिम्चल्ारतन्त्रमे लियवा है, फ्रि-- 
“प्रात: शिःद्ति छुक्ले5म्के घिनेनत्र छिश्लुजं शुसम । 


चशानसय्फर शान्सत रमरेसत्नासपूर्द कम ॥ 
| 


शआर्थोपु-मसच्तफर्म छो झुश्चचर्णेझा प्हमल ऐ, योगी भभारफालमें 
इस परम श॒ुघक्ञा ध्यान कप कफि-चउ शोस, दि पप, द्विक्ुज ओर उनके 
हाथोंदे घए आए उभय थे ।इससनफा्णक्ती च्चिव्नाफों स्थु ठध्यान ऋददे है | 
फंफाल्माजलिनीतन्दमें हाय छऐी, स्लि- 
सादे छ पम्मम्ध मत्सरास्मानमूपच्यस । 
सापभ्योपस्निदद्िमस्दोर्मध्यें खितालनो<घले ॥ 
तत्र निम्नग्म॒ुर्म निध्यंर्डलाचन्ड खंलजिभसम । 
घीराखनस्रमाखप्न रखा सरणमूविलस ॥ 
घशुफ्छमाल्या्यश्वर्र यरदासयपफपणिनम 
घामो उशक्ति त्षदित कासण वेना धरल्दों कि्य से ॥ 
धिपया खन्यहस्तैन ध्रतंज्वासफलेवरम | 
- यापमेनरेत्पछबारिंण्या इक्तामरणभूष्यर ॥ 
घानानन्दजमायुद्ठ स्मरेद्त्नासपूर्चनत ॥!! 
&» अआर्थोच-योगी इसमकार ध्यान करे, शि-जिसल सरदस्वदन्ःपण्मलमें 
म्रदोच्त अव्तरात्मा अधिछ्ठित है, उसके ऊपर नाउविन्छ के रूष्यमं पक 
उज्ज्यल घिवासम जिययमान है, उस दो खिद्दासन पर ऊपने इषप्ड्च 
घिराश रहे हैं, थे चीरासनले जेठे छुप दे, उसका शरीर प्यौदीफे 
पर्चचफी समारू इवेत है थे नाना प्रकारके वरामूपरणोसे चिभूपित 
हैं और सफेद ' माला तथर श्वेच बस्योक्रो ध्रारण कण पे दें. उलके 
दाथोमे चर और अयसय' हैं, उसकी बाई जॉघ पर प्यक्ति प्लेटी पे हें । 
शुरूरेच कछणाएटणिसे च्यारों ओर देस्त स्दे हैं, प्रियतमा ध्यक्ति दादिने 
पथ उसके सनोधर छाशीरदा रंपर्दाो पूरी से । उन धाफ्हिके ध्वमेकर 


शक 


रूदापणा हैं वर घल गछतचर्णव: शाशदणरस्त आुवित थे, इसमपातर | 
मे सता ध हुँ पर शिपमदशेप जलन रद, उप कलम कमी ३० ५६-७७) न नय००७ का गलॉवआक अ90०००% पहऋ7 ७" भा“ सके 





॥] 


(बच्प ) # चेरणएटरसंडिता 89 ३ | 
४: , , आोतनिश्यत्रमा,................. 
े0 चघेरणड उचाच्य | 
' ऋचित॑ स्थल्ध्यानन्तु सेजोध्यानं म्टृशुष्ण से । 
* पद्धाचानेम थोगस्िद्धिरात्मप्रत्यक्मेय प्य |? 
सखूलाघारे छुणछलिनी झुजशाकारख्पिष्ी | 
जीवात्मा लिछति तत्र प्रदीपकलिकाकूलिः ॥ 
ध्यारेते जो सच ऋष्य तेजोध्यानात्परास्परम ॥2१5॥ 
घेरण्डने कहा, कि-हे चझड ! स्यूल-ध्यानका वर्णन -कर 
दिया, अब तेजोध्यान ( ज्वोतिर्ष्यान ) को झुन । इस ध्यान से 
योपसिद्धि अ।र आत्मनत्यज्ञवाशक्ति उत्पन्न दोजाती हैं । मूला- 
धार अर्थात्‌ रक्षमदेश ओर लिंगमूलके मध्यगत स्थानमें छुछड- 
खिनी सर्पाकारमें विद्यमान हे | इस स्थानमें जीवात्मा दीपशिखा 
की समान अवस्थित है । इस स्थानपर ज्योतीरूप अल्मक्ता ध्यान 
करे । इसको ही सेजोध्यान वा ज्यादिव्योन कहते है १ ५-१६॥ 
आवोसधपे सनोेधर्ण जब य्तेज, घणवात्मकम । 
च्याघेज्ज्वाल्यचल्यीयुक्त' सेजोध्यानं त्तदेव छि।।१७छ)॥ 


एक आर भक्तारका तेजोब्यान है,क्ति अ्रुुखुलके सध्यमें और 
संलके ऊध्व नागयें जो उकारमयस और शिखामाला-समन्वितू, 
ज्योति विद्यमान है, उस ही ज्योतिका ध्यान करे. इसको ही 
उयोतिध्योन वा तेजोध्यान कहते हैं॥ १७॥ ; 

9... -... सूबभ्यध्यानम । हा न 
तेजोंदयार्न झुर्त वणड साच्मध्याएक चह्माम्य्हम्‌ ्‌। : 
चडुसारपरधशाच्यस्थ कुण्डली जाशनः अचेल्‌ ॥१व्८ा 


। 
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डा शआासलेमासुक्त कूद के मोमसमरणपूर्वक्र उपत ध्यान करे, :: 


/पलछ्लिम्पाल कदवे छू । « . 


पद 
रच 
पु न 
उन ऐ स्कदलओ चयन ओ अकर क ब्कक पट जहर का न्कक् सा अपर्ट "७ कक घन पडा नानक का स् ्हः 


जी ध्् 


5७७ गा आम जप मम जो पक अल 
प्‌ * & मूल और मसावांदीकासहिल ७89. (८६) ) 
. घेरणड कहने लगे, कि-चरंड .! तुमने ज़्योतिध्यान छुना,अच ? 
पं सक्मध्यानको कहता हैं, खुनो ! वड़ेभारी परारव्ध ( पुणय ) ) 
का उदय होने पर मिस साधकंकी कुणठली जाशत होकर । १या। 
आत्मनः सहयोगेर नेचरंघाडदिनिशेता । 
बिहरेदुं राजसाएं च्च वंचलत्वोन्नस हमश्येतें १ & ॥ 
आत्पाकि साथ भिलक्षर नेत्ररंध मार्गसे मिंकृल कर  ऊच्चे 
भांगसथ राजमार्ग नामक स्थेलमें परिश्रमण केंरती है | अ्रेमण 
करते संगर्य सूच्मरव और चश्वलताके कारण 'ध्यानंयोगंर्में कुंड< 
लिनीको देखना कठिन होता है॥ १६ ॥ ः 
शांभची खुद्या खोगी ध्यानयोगेन सिद्धयिेितति।. , 
सर्च्मध्घानसिद गोप्यं देखानासवि इुल्तेभस््‌ ॥२०॥ 


सयोगी. शान्भवी -सुद्राका अज्लुहान. करता. छुआ कुएं डलिनी का ल्‍ 
ध्यान,करे, इसका ही सास सत्त्मध्यान्त'है | यह ध्यान अति गोप- 
भीय हे-ओर सह देवताओंकों भी-कठिनसे मिंलंता है ॥२४।। 
“  >स्थुलध्यानारुछतणुण, तेजोध्यरान पचच्षते.। -... : 

तेजोध्यानाल्लच्षझुण सच्सध्यान वचिझशि6ष्यते ॥२१५॥ 
स्पूल॑ध्यानसे ज़्योतिश्या्न सौ-सुणय-श्रेष्ठ हैआर:-च्ज्योति- 
ध्योनसे खच्मध्यान लाखग़णा ओह-हैव-२४ ॥। ४५५. /- 
7: ईति. लेफकथिल चंड फ्पानसोर् “रुंदु्ले सम एप. 
ऋात्मसाच्ताऊ्तजेब्यस्मात्‌ तस्याई व्यान चिशिच्यतेरर 
घेरणडने कहा, क्रि-हें चणछंडत येह मेने तुरंस -ु्लेभ ध्योंन- 
योग कंहां | इसके दोरी-असत्मसतक्तित्कारका लाभ होते है और 
इससे ध्यानंसिंद्धि हो नोती है.व २२ ॥ा 7: ः 


| जाप - पट पेद्ध-डर्पे रेंशी सम्मात्तती 












हल ओेत है ४ कक - ० जो. रे मल अ॥ के कं 
; 


(4 पक ज जज + पककनत गयाका पा पलक के पटक. ल्‍ बट्टका न अ४आज अका पाक का कक जग ८छ सका अ्णपक न्ड्र 
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(&€० ) & चेरणडं संहिता ६8 


# सप्तेमोपंदेंश! के. हल 
समाधपियोगः । पक 
चेरण्ड उघाच ॥ . . . 
खसचाधिरच पर॑ योर बहुसाप्येन-लच्पते-। , 
शुरोः क्ृपा प्रसा देन घापयते सुख्मक्तिला॥ १-॥ 
बड़े भारी सोभाग्यसे- समाध्रि नामक परमयोगका लाभ होता 
है। गरुदेवकी-कृपा होने पर और उनकी- प्रसन्‍नता भाप्त करने 
१२ और उनमें अचल भक्ति होनेसे यह योग माप्त होता. है॥ १॥| 
बिद्याप्रती लि: स्वयचुरुप्रतीलछि- .. ... 
... -रास्मप्रतीतिस नसः अबधोधः .॥ 
दिने दिने यस्य 'मचेत्स थोगी | 
' सुशोभनाभ्याससखुपति संच्य; ॥ २ ॥ी 
दिन २ विद्या, गरु और अपने ऊपर जिस योगीकी ग्रतीति 
( विश्वास ) बढती है और दिन २ जिंस योगीके मनमें ज्ञान 
होता है, बंद हो समातियोग साधनके अ्योसका अधिफोरी ! 
ई होता है २।॥। 
:-. ० चैडांद्विन्न -सनः क्या ऐक्य कुपोत्परास्मलि । 
समसार्थि सतिजानीयान्घुक्तसंजो दुशादिशि: ॥श॥ 
: शरीरसे मनको मिन्‍न करके परपात्माके साथ :मित्तावे | इस । 
३ को ही समाधि कहते हैं.। इसके द्वारा सदे बकारफी. अवस्थाओं 
॥ से छूटकर मुक्त चोनाता है ॥ ३॥ : | -* -- । 
६ अरे जश्म न वचान्पो5स्मि कऋत्येचाहं न शोकसाक | . 
सच्चिदानन्दरूपो5हं निस्यमस्॒क्तः- स्वभावयबान ४ 
जो योगी समाधिसाधन करता-है उसको इस अकारका जान ह 
उत्वन्त होता है, कि -मैं-अ््म हूँ; अद्मसे पृथक्‌ नहीं हूं। में मक्म 


सदन का जज आफ" आ पक आचआ' रा पाक 





कल 5 ॥ हैंत्र 





रा सूल और सापाटीकासहित 8 (६६) ) 


हूँ, मैं शोकरहित, नित्पम्नुक्त और रुवमावदान ( ब्रह्ममकृतिस्थ ) 
हूं. में सच्चिदानन्दर्ररूत ( सत्यमय, ज्ञानमप और नित्यानन्द- 
मय ) हूँ.। इस प्रकार ज्ञानसंचार होने पर उस योगीकी समाधि- 
सिद्ध होगई ऐसा कहा जासकता हैं ॥| ४ | 

शॉमदया चैेच सेचथों आमससां धोनिखुद्रथा। 

, ध्यान माद रखसानन्द' सयसिद्धिश्रतुर्थिधा ॥ ४ ॥॥ 
पथपा सक्तियोगेन सनोसूच्छी च पड्थिधा । 
चडिवधोडप राजयोराः प्रत्वेकमघधघारगेत्‌ ॥ ५ ॥ 

समाधियोग छः प्रकारका है -ध्यानयोगसमाधि, नादयौग- 

समाधि, रसानन्दयोगसमाधि, लयसिद्धियोगसमाधि, भक्ति- 
योगसमात्रि कर शजयोगसमाधि । शाम्भवीम्र॒द्राफे अवलम्बन 
पूवेंछ धधानयागसमात्रि,खेचरी मुद्राके अवलम्बनपूर्वेक न।दयोय- 
समाधि, आऋमरोनामक कुम्भकके अबलम्बन पूर्व फ़ रसानन्दयोग- 
समाधि, -योनिमुद्राके अदसम्बन पे लयसिद्धियोगसमाधि, भक्ति 

है 





का अवलम्बन फरतेहुए भक्तियोगसमाधि और भनोमूर्छलानामक 
कुम्भकका अनुष्ठान करतेहुए राजयोग समायिका आचरण करे ॥ 
अ्यामययो गरसमा चिर 
शारूमवजीं झुद्धिकां कत्यवा आत्सभत्यक्षमानथेत्‌ ॥ 
, चिंदुन्चछ्न सकूद दफ्छुछ - सनस्तत्य निधोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पहिले. शाम्मवी झुद्राका अज्गु"्टान करके आझआात्ममत्यक्ष करे, 
फिर विन्दुमय अद्मका दशेन करता छुआ उस विन्दुस्थलमें मन 
को लगावे | ७ 
' श्लसध्ये कुरु.प्यात्मानं आत्ममसब्ये च स्व कुरु। 
आात्मानं खमयं टष्छा न किचिदणि घाधयते- ४ 
सदानन्दसपो भ्त्वा ससाधिस्थो अयेन्नरस्यो ८ ।। 
फिर शिरमें शियत अह्मतोकम4 झाकाशके अफ्यमें आत्पाकों 


("सका ॥" भक्म १ ऋ ७ पक 





ह ५ हे जहा 5 





(२४४8 रूस्सेहिता 
) (६२ ) 9 चेरणडरांहिता छ  . | - 
। ले आवे, फिर: शिरंमें स्थित अल्मसोकंमंय आकाशंको:: जीवात्मा' 

| में-लें आवे ( लोन करे ) इस -प्रकोर * जीवास्मांकी परंमात्मामें 
' सीने करके नित्यानन्दभय:ओऔर सक्त हो जाय; इसके ही-पथांन 


ग्समाधरि कहते हैं । ८ ॥ मे हो 
नादयोगसमाशिः 


खसाधनोत्खेचरीसुद्रा रसनोध्लेगतला सदा) 
तदा खससाधथिसिद्धि; स्पाद्िित्वा साधारणकियाम & 
खेच रीमुद्राफा अजुटोन कर रसनाको ऊपरको करके रक्‍खे, 
इसके द्वारा साधारश “क्रियाएं छूट कर .. समाधिशसिद्धि. होजाती 


डर 





अजिले सनन्‍्दवेगेन आमंरीकृम्सक घचरेत्‌ । 
77 “अन्‍्दे सनन्‍द रेचगेघायु अँगनाद ततो मचेल ॥ १० ॥ 
' आमरी: नामक कुम्मककों' करके धौोरें' २ श्वासवासुको 
निर्का: दे, इस योगकेाी साधते समय देहके भीतर -भों ऐेकी 
शुनारेकी सर्पांन शब्द सुनाई देता है॥ ई०वया ' ' 
5 अनंतःस्थ॑ आामरीनादं ख्ष॒त्वा-तत्न सजी नमेत । 
ससलाधिजीयते तत्ञ आनन्द सोहमित्युत ॥ ११ ॥ 
शरीरके भीतर जहाँ पर बह नाद होता हैं मनकों उस हो 
स्थान पर सगादे, इसकों हो रसानन्दयोंगसमात्रि कहते हैं । 
इस योगकेः द्वारा “सोहप” ( में हो ब्रह्म हूँ.) यह ज्ञान होता 
है अ,रं योगी संदा परम आनन्दका उपभोग फरता हैंता। ११ ॥ 


छथ॒लिखियोदशसखमारध्ि 
योनिसंु दाल्ससासाय स्त्र॒र्य शसक्तिमयों सवेस:। 


। खुश्शज्लाररसेनव विहेरेत्परसातंसन्ि-॥ १२ ॥। 
आलन्दसंय:ः संखूत्वा ऐक्त ज़द्मणि:्संभचेलत-। 
॥ प्या्: अलोलि, घोकेल- ससाचविस्षेन ज्यों घले ॥. १ ४:॥। 


। श 
कु 77 7 बमग्नॉननदयो गससमा/थः | 





बढ । घ 


'ज जवां फ आफ चिश#7 ७ प्याक--"साकक- पा उकक: ५ 
अत या आतम्प-्कले 
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योगी - पहिले योनिम्धद्राका अनुष्ठान करता छुआ अपनेमें 
शंक्तिहपकी भावना करे, अर्थात्‌ अपनेसें स्त्री और - परमा- 
स्मार्में पुरुपस्वरूपकी भावना करें। फिर मस डी-मदमें हुस 
अकार भावना करे, कि पुरुपसदरूप परमात्माके स्ाथ स्चीरूप 
मेरा खश्ाररससे मरा छुआ कविद्ार होरदा हैं “उक्त विद्यरसे 
जो, परम आंनन्दरस उत्पन्म हुआ हैं, में उस रसमें निमग्न दो 
परत्रह्मसे अभिन्‍नरूप वाले प्रणवर्मे मिलगया हूँ” इस योगके 
द्वारा “में बहा और अद्वितीय हूँ? ऐसे ज्ञाकफा संचार होता 
हैं। इस, समाधिकों ही लयसिद्धिपोग कहते है ॥ १२-१३ ॥ 
प्ोेणीशस्तमाफ्य: 
स्वकीमछदतये धच्यानेदिषदेवस्डरूपकस । 
चिन्तवेद्धक्तियोगेंन परसाल्हादएबकछम ॥ १४ ॥ 
खआानन्दा क्षुपु त्केन दशालायः पज्ावते । 
सपाशिः संझवेलेन स्म्सचलेच्च सनोन्‍्सनि! ॥१५॥ 
अचल भक्ति झौर परम आल्टादके साथ अपने हृतदसयके 
भीतर इछ्टदेब्का चिन्तवतन करे | इसके हारा आननन्‍्दाश्र बहने 
खाते हैं, शरोर पुलाकित दोजनाता है,. एवं सन अचेत दोमाता 
है और एकाग्र दोजाता है अवाद्‌ परत्रह्मका साज्ञात्कार हेजाता 
सको ही भक्तियोगसमात्रि कहते हैं ॥ १४-१० ॥॥ 


'... बाजयोशसमादि 
समोस्ूछी समासाव्य सन ऊात्ममि योजखेत्‌ | 


परात्मन३ ससासोगाल्‌ सम्गार्र ससयवाधमसात ,६८६। 

, मनोपूर्ला नामक कुममक्कका अल्यास- करता हुआ सनको 
पर प्रात्वापें एबगग्र करे.। इसपकार परमात्माके स॑पोगसे समाधि 
किद्धि शझोजातवी है इसको ही राजयोगसमात्रि कहते हैं ॥ १६॥ 


3 रब प्राश्ियेेगमाउालरख्सू । 
( इसि तले ऋषित॑ अलग स्ल्ाईवे सुस्कतिलचुण्ण स्‌ । 
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४ व 
(&४ 2  घेरणडसंहिता &७ 7 
:... राजयोगः समाधि: स्थादेकास्मन्येब साधनम । 
डन्‍्मनी सहजावस्था सर्य चैकात्मवाधच्यकाः या १७॥ 
, ,हे चण्डकापाले ! इस अकार मैंने तुमसे पझ्लक्तिरूप समाषि- 
योगका कीत्तन किया केवल राजयोग, समाधि, उनन्‍्मनी अथवा 
सहजावस्थाका नाम योग नहीं है, किन्तु जब- ये आत्मामें मनको 
एकाग्र करके किये जाते हैं तब ही सिद्ध होते हैं और योग कर- 
ह्वाने हैं.। १७॥, ह | 
जले बविषएं: स्थले विध्णुर्विष्णुः प्वलमस्तके ! 
ज्यालासालाकुले विच्णछुः सर्च विच्णुमयं जगत १८ 
जलमें बिज्णु हें स्थलमें विष्णु हैं,पवेतकी चोटियों पर बिष्ण हैं, 
ज्योतिर्मयमें विष्णु हैं,झधिक क्या यह सम्पूर्ण जगत्‌ ही बिपशुमय है 
आूचराः खेचरासासी यायनलो जीवजन्लख$३] 
छत्तय॒ल्मलताचल्लीस्टूणाता चारिपवेसाः ॥ 
सव त्त्म विज्नानीयात्‌ सर्वे परपाति चास्मनि।॥ ६) 
भूचर, ख़ेचर आदि जितने भी जीव-णन्‍्तु, उत्त, वेल, लता, 
वज्ली, तृण, जल और परत ये सब ही तब्रह्मस्वरूप हैं जो योगी 
होता है बह इस घकार आत्मामें समस्त पदार्थोकों देखता है ॥ 
आत्मा घटस्थचेतन्यमौतं शाश्यतं पदस | 
घदादिसिन्नसो ज्ञास्वा वीसरागो विचासमः ॥॥२०॥॥ 
जीवात्मा परयात्माकी छायारूप है परमात्मा अद्वितीय,शाश्वत 
आर सर्वेभधान है। मजुष्यादि के पार्थिव शरीरमें जीवात्या- 
रूपी परमात्माका अंश आवद होकर केवल शरीरस्थ चैतन्य- 
रूपसे ही स्थित है । परन्तु शरीरबन्धनसे भक्त होने ( मानने ) 
घर वीतराग और वासनाशल्य हो फिर उस अहामें सम्गि- 
लित होना है ॥-२० ॥ 5 






र ् 


ढ, 





| मम विधिः समाधिः स्पात्सदेस्संकल्पनजिसत: 

स्वदेदे पुत्रदारादियान्धयेएु चनाविष ॥ 

खसर्वेध निम सो भुत्या समार्थि समचामशात ॥२१॥ 
* इसमकार सर्वेतंकल्परदित होफर समायिका साधन करना 
उचित है । झपना देह, पुत्र, भाया, बान्वव,, धन; इसे सकल 
विपयोगें ममताहीन होकर समाधिका साधन करे ॥ २१ ॥ 

लरवब॑ लगाम ते गोप्यं शिघोक्तं विविधानि च। 

घाच्चा रांचेपमादाय कथित छुक्तिलल्षणम ॥ २२ ॥| 
देवदेव महादेवने लगयाझंव आादि वहुतसे गोपनीय तच्च फरह्े 
हैं। उनमेंसे मैंने चुनफर संत्तेपके साथ तुमसे जो बाते कहीं दे 
सक्तिस्व्रूप हैं ॥। २२ ॥ 

इसि ले कथित संड समाधिदे्लस:ः परः ! 

थज्ज्ञास्वा न पुनर्जेन्स जायते भमिसंडले ॥ २३६ ॥.: 
है चण्ड ! मेंने तुकसे परमदुर्लेस समाध्रियोगका पर्णन किया 
इस योगको जान जाने पर मलजुष्यको इस भ्रूलोऋर्म फिर जम्प 
नहीं सेना पढ़ता है || २२ ॥ 


॥ खस्वपतम उपदेश ख्दसान्ष ता 


* 5१% ए:६३१-३४८८२ ३४ इज इप्ऋ टूट घ्म््ज 
है चेरशशरांदिता सभाछ, ५ 


“डे हक आस ४ 
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' # विकयाथ घुस्तक 

ईशाध्यटोपनिषद्‌-ई रा, केन,कठ,' मश्न, सुण्ड,- माणड्वय/ 
तैचिरीय और ऐतरेय उपनिपद मल, अन्जंय पदीर्थ और भाषा 
भावार्थ सहित | ब्रह्मविद्याका-विपय इन उपनिपदोंमें सब्र पकारसे 
सरल सुलभ करदियाहें | जिल्दर्दार पुस्थक्रका मुल्य फेवल १०] 
डाकव्यय ८ आना -। ई- * 

बृहदारणपयकोपनिषत्‌-मूल अन्यय पदार्थ और शाऊूँरभाष्य 
के अनुकूल सरल संक्षिप्त भापाउवादस्ंहित जिल्ददार ६४० (६ 


की पुस्तक सूल्य 7 डाकज्यय. ६& आना । | 

छुत्दोल्स उपनियद-सल, अन्बय पदार्थ ओर भाषाटीका 
संदितं जिल्द॒दाई ७८० पृष्ठेकी पुस्तकंका मूल्य . १॥८) डा०.॥ ०2) 
. खामयनेदसंबहेला-सायणभाणप्य- ओर मापाटीकासहित । वेद | 

नडूधमे का मूल है, वेदका स्वाध्याय करके अपने जीवऩको .सफल 

करना द्विजमातचका कर्चव्य है, इसलिंये हो इम्र ब्रैदिकग्रन्थोंको 
भाचीन संस्कृत ५*भणप्य और भसापाटीक़ाकओे साथ छापकर -छुल्लस 
मूल्यमें प्रकाशित क़ररहे हैं; हमेने इस-ग्रन्थका सूल्य- भू] रु०तमात्र 
रृक्‍खा है | डाकृष्यय ॥।2),अलग लगेगा.“| ५ 

व्यांख्यानसाला-स्वामी इंसंस्वरूपजी के उपयोगी धंमविप्रये 
पर दश व्याख्यान भृल्य ॥|] डाकन्यय [&] ८ (४ 7 


सनातनघमसशिक्ञा-वेदशासंके :ऊँच-दर्ज़ेकी बातें इस पुस्तक 
में सिखकर प्रमाणोंके लिये शास्ोंके वचन और अनकों दृष्ठात 
लिखे है | इसमें से विवय-हैं+१- परमात्माका एक स्वरूप, २ एक 
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मिलता हे, ४ चज्ञ क्यों. कियाजावा हे, ६ जहाँ रणोी मरकर जाता 

है उन सात लोकोंका वर्शेच ७ स॑ स्कारोंके करनेसे क्या लाभ और 

नस होनेसे क्‍या हानि है, ८ आर झतवकफो केसे पहुँचता है इत्यादि 
अनेकों धर्मधिषयोंकी व्याख्या, कीमत १) डाफव्यय |७) 


४ सखिलमेका पता - सनातनघम पेस झछुरादाबाद, 
प्ल्चआकर'पपाक इसका जका उन आाक 3 यह 7 पका जाक एच्याकर क॒ सके रू अाछ7 हक सका पा भय २ शक सा साका के पक नया 
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